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Dr. Hans-Ulrich Hecker zdhlt zu den international aner-
kanntesten Experten fiir Akupunktur und Chinesische
Medizin. Durch seine vielféltigen Publikationen, die in
zahlreiche Sprachen tibersetzt wurden, trug Dr. Hecker
maRgeblich zum Bekanntwerden der Traditionellen
Chinesischen Medizin und ihrer Behandlungsmethoden
in der drztlichen Praxis bei. Seit 1990 gibt der Facharzt
fiir Allgemeinmedizin, Hom&opathie, Naturheilverfahren,
Akupunktur und Arztliches Qualitdtsmanagement sein
Wissen an interessierte Kollegen weiter: Der ,,Meister der
feinen Nadelstiche“ ist Leiter der Weiterbildung im Fach
Akupunktur und Naturheilverfahren bei der Fortbildungs-
akademie der Landesarztekammer Schleswig-Holstein.
Seit 1993 hat er einen Lehrauftrag fiir Akupunktur und
Naturheilverfahren am Universitdtsklinikum Schleswig-
Holstein, Campus Kiel. Gemeinsam mit Dr. Kay Liebchen
entwickelte er das Aku-Taping.

Dr. Kay Liebchen ist niedergelassener Orthopéade in
Schleswig mit den Schwerpunkten Rheumatologie,
spezielle Schmerztherapie, Akupunktur, Osteopathie und
AkuTaping. Von 1997 bis 2004 war er als Oberarzt maf3-
geblich am Aufbau der Schmerzklinik Damp beteiligt. In
den Jahren 1995 bis 2016 Dozententéatigkeiten in Chiro-
therapie, Akupunktur und Osteopathie. Den Schwerpunkt
seiner Tatigkeit stellen die Verkniipfung von Akupunktur
mit Manueller Therapie und Osteopathie, Triggerpunkt-
therapie und Aku-Taping in der Behandlung funktioneller
Erkrankungen dar. Dr. Liebchen ist gemeinsam mit

Dr. Hecker Autor einer Vielzahl von auch international
renommierter Fachbiicher tiber das Thema Akupunktur
und Aku-Taping.

Das Buch Aku-Taping erscheint in 4. Auflage und wurde
bereits ins Englische libersetzt: Acupressure Taping: The
Practice of Acutaping for Chronic Pain and Injuries (2007)
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Dr. med. H.U. Hecker
Dr. med. Kay Liebchen

Aku-Taping

Wirksam bei akuten und chronischen Schmerzen
und Beschwerden

Die ideale Verstarkung: Gitter-Tapes
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Auf einen Blick:
Welche Tapes helfen wann?

Aku-Taping kann lhnen bei erstaunlich vielen
Beschwerden helfen. Einen vollstdndigen Uber-
blick iber alle Anwendungsmaglichkeiten und die
zugehorigen Tapes bietet die Tabelle ,,Beschwer-
denvon A —Z“ ab Seite 44. Sowohl Aku-Tapes als
auch die verstarkenden sogenannten Cross-Tapes
sind darin verzeichnet. Hier finden Sie schnell und
unkompliziert genau die Behandlung, die zu lhren
Bediirfnissen passt.

Ubrigens: Taping wirkt nicht nur bei Schmerzen

am Bewegungsapparat, sondern sorgt auch bei
internistischen und nervésen Beschwerden (z. B.
Verdauungsstorungen, Schlafstérungen, ,,Frau-
enleiden®) fiir gute Behandlungserfolge. In der
Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung hat
sich das Taping ebenfalls bewdhrt. Suchen Sie sich
einen Tape-Partner und probieren Sie es aus — Sie
werden schnell Erfolge erzielen.

Cross-Taping:

Kleine Pflaster, die es in sich haben
Bei vielen Beschwerden ldsst sich die Wirkung der
Aku-Tape-Behandlung auf einfache Art verstarken:
Durch das Auftragen kleiner gitterartiger Pflaster,
den sogenannten ,,Cross-Tapes“, werden ganz ge-
zielt einzelne Akupunktur-Punkte stimuliert. Auch
diese zusatzliche Behandlung ist ganzheitlich
wirksam und praktisch frei von Nebenwirkungen.

Gut zu wissen: Die kleinen Verstadrker werden
immer beidseits der Kérpermitte aufgetragen, also
zum Beispiel auf dem rechten und linken Knie,
auch wenn das ,,Problem* nur auf einer Kérper-
hélfte auftritt. Die zu tapenden Akupunktur-Punkte
konnen Sie dank der deutlichen Markierungen auf
den Fotos ab Seite 102 leicht finden.
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Vorwort zur zweiten Auflage

Ganzheitlich und sanft gegen den Schmerz: Aku-Taping hat sich bei einer Vielzahl
von chronischen und akuten Beschwerden bewdhrt — sowohl therapeutisch als auch
vorbeugend.

ir freuen uns sehr iiber die weite Verbreitung, die das Aku-Taping seit dem Erscheinen
der ersten Auflage dieses Buches erreicht hat — sowohl im Profisport und der Phy-
siotherapie, als auch in der Laienanwendung. Im Rahmen der Akupunkturausbildung wird
das Aku-Taping inzwischen an verschiedenen Universitdten und Fortbildungsakademien
der Landesdrztekammern gelehrt. Unterschiedliche Fachbiicher weisen auf die Methode des
Aku-Tapings hin und empfehlen die Anwendung.

Nach dem groRen Erfolg des Buchs mit mehreren Nachdrucken und einer Ubersetzung ins
Englische haben wir uns entschlossen, nun eine deutlich erweiterte zweite Auflage vor-
zustellen. An dem bewdhrten Konzept und Aufbau halten wir fest; zu den bekannten und
erprobten Basis-Tapes kommt jedoch ergdnzend das Tapen mit den neuen gitterartigen Spe-
zialtapes (z.B. Cross Tapes®, Cross Patch, Gitter Tape, Spiral Crosslings u.a.) hinzu. Dadurch
konnen die Uberlegungen der Chinesischen Medizin noch individueller in das Behandlungs-
konzept mit einbezogen werden. Auch das Therapiespektrum wird erheblich erweitert, wo-
durch sich das Aku-Taping noch deutlicher von anderen modernen Taping-Verfahren abhebt.

Auch die neue Ausgabe richtet sich an alle Menschen, die mit Schmerzen zu tun haben, also
sowohl an Menschen, die unter Schmerzzustdnden leiden, als auch an alle, die diese the-
rapieren. lhnen mochten wir mit diesem Buch eine einfache Therapiemethode vorstellen,
deren Anwendungsgebiet sehr breit gefachert ist. Dem Schmerzpatienten bieten die hier
beschriebenen Methoden des Tapings die Moglichkeit, den Prozess der Schmerzlinderung
bzw. Schmerzheilung selbsttdtig zu unterstiitzen. Dem behandelnden Arzt bzw. Therapeu-
ten - dem Masseur, der Krankengymnastin, dem Physiotherapeuten oder der Chiropraktike-
rin - wiederum ermoglicht diese Form der Schmerzbehandlung, den Patienten aktiv in die
Therapie einzubinden. Dieses Buch verstehen wir entsprechend gleichermaf3en als Anleitung
zum Selbsthandeln und zum praktischen Miteinander von Therapeuten und Patienten im
Behandlungsprozess.

Neben akuten und chronischen Schmerzzustinden, bei denen sicherlich hauptsachlich eine
Behandlung mit Aku-Taping und Cross-Taping angezeigt ist, lassen sich aber auch internisti-
sche Erkrankungen, gyndkologische Erkrankungen sowie Sportverletzungen sinnvoll behan-
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VORWORT ZUR ZWEITEN AUFLAGE

deln. Eine weitere, erst jiingst entwickelte Moglichkeit des Aku-Tapings ist die vorsorgende Be-
handlung bei Sportlern und sportlich sehr aktiven Menschen. Hier hat sich das prophylaktische,
also vorsorgende Aku-Taping entsprechender Problemzonen, zum Beispiel Schulter, Knie oder
Sprunggelenk, bewdhrt.

Beachten Sie jedoch bitte: Dieses Anleitungsbuch kann und soll den Arzt auf keinen Fall erset-
zen! Denn wie bei allen Therapiemethoden gilt: Unabdingbar ist die schulmedizinische Abkla-
rung des ursdchlich zugrunde liegenden Beschwerdebildes. Dies mdchten wir hier am Anfang
gleich betonen, da uns Ihr Wohl am Herzen liegt und eine unsachgemaif3e therapeutische Anwen-
dung des Aku-Tapings durchaus eine schdadigende Wirkung haben kann.

Keine Eigentherapie ohne drztliche Diagnose!

Funktionelle Stérungen kénnen durch strukturelle Stérungen verursacht werden. Genau hie-
raus begriindet sich die besondere Gefahr der Eigenbehandlung ohne vorherige Diagnosestel-
lung durch einen Arzt. Eine solche Eigenbehandlung kann dazu fiihren, dass die Erkenntnis der
eigentlichen Krankheit, die moglicherweise der funktionellen Stérung zugrunde liegt, gefdahrlich
hinausgezégert wird. Deshalb gilt vor jeder Selbstbehandlung mit Aku-Taping der Grundsatz: Die
Erstellung einer medizinischen Diagnose durch einen Arzt ist zwingend Voraussetzung fiir die
Eigentherapie mit Aku-Taping.

Die Tapes, die wir Ihnen in diesem Buch vorstellen, werden entsprechend den schmerzhaften
Arealen oder vorliegenden Einschrankungen geklebt. Die Anleitungen, wie die Tapes zu kleben
sind, basieren jeweils auf medizinisch abgesicherten Erkenntnissen. So ist es auch dem medizi-
nisch Unerfahrenen moglich, diese Therapie anzuwenden.

Suchen Sie sich einen Tape-Partner!

In der Regel bendtigen Sie fiir das Auftragen der Aku-Tapes jemanden, der Ihnen dabei behilflich
ist, zum Beispiel beim Kleben von Tapes auf den Riicken. Zudem geht jedem Tapen die Vordeh-
nung voraus (siehe Praxisteil), bei der Sie oftmals eine Kérperhaltung einnehmen miissen, in der
Sie ebenfalls das Aku-Tape nicht selbst kleben kénnen.

Das Tapen selbst ist sehr einfach. Die einzelnen Schritte des Tapens werden in diesem Buch genau
erkldrt. Entsprechend unseren Anweisungen wird es [hnen nicht schwer fallen, die Tapes zu kle-
ben. Dabei wird zudem auch ,Ihr Therapeut®, also Ihr Tape-Partner bzw. Ihre Tape-Partnerin fest-
stellen, dass diese Therapie hilft und nicht nur das, sondern dass das Tapen auch Spafd macht.

Dr. Hans-Ulrich Hecker
Dr. Kay Liebchen
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Was ist Aku-Taping?

Aku-Taping ist eine Weiterentwicklung des
modernen kinesiologischen Tapings, und zwar
auf Grundlage der diagnostischen und thera-
peutischen Prinzipien der Chinesischen Medizin
und Akupunktur. Erfahren Sie auf den folgenden
Seiten, woher das Aku-Taping kommt, wie es
wirkt und wie es lhnen helfen kann.

.d., AKU-1dP % DN J/706-5-4 -10740-0) U ZUTY
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WAS IST AKU-TAPING

Aku-Taping:

eine neue therapeutische Methode

Aku-Taping ist eine neue therapeutische Methode, bei der dehnbare Tape-Verbdande
gemdfR den Grundlagen und Regeln der Akupunktur angewendet werden.

ie Bezeichnung Aku-Taping setzt
sich zusammen aus Aku, dies ent-
spricht der Abkiirzung fiir Akupunk-
tur, und dem vom englischen Begriff
tape abgeleiteten Taping.

D

Schon der Begriff ,,Aku-Taping“ ver-
weist darauf, dass hier aus der Ver-
bindung von Akupunktur und dem

WISSEN

Was bedeutet
»1aping“?
Das Wort ,,tape“ kommt aus
dem Englischen und bedeutet
Band, auch Klebeband. Taping
bezeichnet entsprechend ein
therapeutisches Verfahren,
das mit Klebebandern oder
Klebeverbédnden arbeitet. Diese
missen dehnbar sein, um
Bewegung zu erméglichen.
Denn gerade durch die-
se Bewegung wird die
therapeutische, hei-
lende Wirkung, also
Schmerzlinderung
bzw. ein schmerzloser
Zustand, erreicht.

sogenannten Tapen eine neue thera-
peutische Methode entwickelt wurde.

Das Wesentliche dieser neuen Metho-
de ist, dass die dehnbaren Tape-Ver-
bdnde, die wir aus dem modernen Ta-
ping - auch ,kinesiologisches Taping*
genannt - kennen, entsprechend den
diagnostischen und therapeutischen
Prinzipien der Chinesischen Medizin
und Akupunktur sowie den Erkennt-
nissen der Manuellen Medizin/Osteo-
pathie geklebt werden.

Der Unterschied zwischen kinesiolo-
gischem Taping und Aku-Taping ldsst
sich also wie folgt erkldren: Beim
kinesiologischen Taping werden die
Tapes hauptsachlich unter rein ana-

tomischen Gesichtspunkten geklebt,
das heiRt unmittelbar im Bereich der
schmerzenden Muskeln, Binder und
Gelenke. Beim Aku-Taping hingegen
finden auf3er diesen anatomischen Ge-
sichtspunkten zusdtzlich die diagnos-
tischen und therapeutischen Regeln
der Chinesischen Medizin und der
Akupunktur Beriicksichtigung sowie
die Erkenntnisse und Fertigkeiten der
Manuellen Medizin/Osteopathie. Ge-
tapet werden hier also zum Teil auch
Korperareale, die zwar vom Patien-
ten selbst nicht als gestért empfunden
werden, dennoch aber in ihrer Funk-
tion beeintrdchtigt sind und derart
Storungen bzw. Schmerzen an anderer
Stelle des Korpers verursachen.

Die Grundlage: Taping nach Kenzo Kase

Das moderne Taping wurde Anfang
der 70er Jahre von dem japanischen
Arzt und Chirotherapeuten Kenzo
Kase entwickelt. Neu daran war, dass
Kenzo Kase mit dehnbaren Verbdnden
arbeitete. Das Tape selbst ist vor allem
in seiner Langsrichtung dehnbar, eine
geringe Dehnbarkeit liegt aber auch in

seiner Querrichtung vor. Diese Tapes
werden iiber vorgedehnte Muskel-
oder Gelenkzonen geklebt. Werden
der Muskel oder das Gelenk dann
bewegt, bleibt die Haut am Tape-Ver-
band haften. Derart kommt es zu einer
permanenten Verschiebung der Haut
gegen die Unterhaut und somit zu ei-
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ner ebenfalls permanenten Reizung
der darunter liegenden Muskel-, Ban-
der- oder Gelenkpartien. Im Gegen-
satz zum starren schulmedizinischen
Tape, das {iber Ruhigstellung wirkt,
wirkt das dehnbare Tape also iiber die
Bewegung.

Kenzo Kases Taping zielt vor allem
darauf ab, Stérungen und Beeintrach-
tigungen der Muskel- und Gelenk-
funktionen zu therapieren. Die Tapes
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werden entsprechend vor allem unter
funktionell anatomischen Gesichts-
punkten geklebt, also auf schmerzen-
de Muskel- oder Gelenkzonen. Ein
weiteres Anwendungsgebiet, etwa bei
der Behandlung von Sportverletzun-
gen, stellt unter anderem die Unter-
stiitzung des Lymphabflusses dar.

V Aku-Taping schrankt die Bewegungs-
freiheit nicht ein.

Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York
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WAS IST AKU-TAPING

Worauf basiert Aku-Taping?

Aku-Taping basiert auf dem Wissen und den Erkenntnissen der Chinesischen Medizin
und Akupunktur sowie der Manuellen Medizin/Osteopathie.

Das Wissen und die Erkenntnis-

se der Chinesischen Medizin und

Akupunktur sowie der Manuellen Me-
dizin/Osteopathie und somit auch die

entsprechenden Behandlungsmetho-

den unterscheiden sich in vieler Hin-

WICHTIG

Grundlagen und Anwen-
dung des Aku-Tapings
Die Therapie durch Aku-Taping
setzt umfassende Kenntnisse
der Akupunktur und der Chine-
sischen Medizin voraus. Dies
bedeutet, dass zur Durch-
flihrung des Aku-Tapings aus
drztlicher Sicht eine griindliche
Ausbildung zumindest in
Akupunktur, besser noch in Chi-
nesischer Medizin, sowie gute
Kenntnisse der funktionellen
Anatomie und der Manuellen
Medizin/Osteopathie erforder-
lich sind.

Die einfachen Basistapes des
Aku-Tapings, die dhnlich denen
des modernen kinesiologischen
Tapings aufgetragen werden,
sind jedoch auch fiir den Laien
leicht anwendbar.

12

sicht von denen unserer westlichen
Schulmedizin. Dieses Wissen, diese
Erkenntnisse und Behandlungsmetho-
den erfolgreich anzuwenden, erfordert
eine zusdtzliche, griindliche Ausbil-
dung auf den genannten Gebieten und
bleibt somit dem in diesen Bereichen
spezialisierten Arzt oder Therapeuten
vorbehalten.

In Verbindung mit den dehnbaren
Tape-Verbdnden, wie wir sie vom mo-
dernen Taping kennen, ist es nun aber
zusdtzlich moglich, dieses Wissen und
diese Erkenntnisse in eine neue Be-
handlungsmethode umzusetzen, die
eine ganze Reihe von Vorteilen bietet.

Somit verstehen wir Aku-Taping auch
nicht als Konkurrenz zur Akupunktur
und Chinesischen Medizin und auch
nicht zur Manuellen Medizin, sondern
als eine zusdtzliche, sinnvolle Behand-
lungsmethode. Diese wird zum einen
in vielen Fdllen die Wirksamkeit auch
anderer therapeutischer MaBnahmen
erh6hen, zum anderen wird der Pati-
ent aktiv in die Therapie eingebunden,
da Aku-Taping, wie erldutert, die Mog-
lichkeit einer Selbstbehandlung bietet.
Gerade Letzteres fordert ein positives,
partnerschaftliches Behandlungskli-
ma, das unserer Meinung nach fiir den
Heilungsprozess ebenso wichtig ist
wie die Behandlung selbst.

Der Einfluss der Chinesischen Medizin

Die Chinesische Medizin stellt eine
3000 Jahre alte ganzheitliche Heilme-
thode dar, die wesentlich durch die
Aufzeichnungen der Gesprdche des

in China so genannten Gelben Kai-
sers mit seinen Leibdrzten begriindet
wurde. Auf dieser Grundlage wurde
damals ein in sich schliissiges Konzept
der Entstehung, Behandlung und Pro-
phylaxe von Erkrankungen entwickelt.
Zudem erhielten die verschiedenen

Erkrankungen eindeutige Bezeich-
nungen, das heifSt eine spezifische
Nomenklatur, die die einzelnen Be-
schwerden sehr genau beschreiben. So
werden hier zum Beispiel Kopfschmer-
zen schon durch den Begriff, mit dem
sie benannt werden, sehr deutlich
charakterisiert je nach Art und Auftre-
ten, also etwa als ,,stechender Kopf-
schmerz im Vorderkopf* oder ,,dump-
fer Kopfschmerz im Hinterkopf“. Diese
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