Die Meridiane

Abb.5 Gb 5-Gb 21

Punktur
3—5 Fen schrig

Indikation

Locoregional: Husten mit starkem Auswurf und Be-
klemmungsgefiihl, man kann im Liegen nicht normal
atmen

Uberregional: Sodbrennen, saures Aufstofien, Erbre-
chen, Hypersalivation; alle Cholecystopathien, Koliken
mit Schmerzausstrahlung zum Schulterblatt
Allgemein: Miidigkeit, dabei Unruhe, man kann nicht
ruhig liegen, man édchzt und stohnt

® Gb24

Riyue ,Sonne und Mond*

Funktion

o Hauptalarmpunkt des Gallenblasen-Meridians

o Reunionspunkt mit dem Milz-Pankreas-Meridian
und dem Haltegefif3 des Yang Yangwei Mai

Lokalisation
Auf der vertikalen Mamillarlinie, im 7. ICR (Lokalisa-
tion nach Niboyet), (ca. 5 Fen unter Le 14)

Punktur
3-5 Fen schrig
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Indikation

Uberregional: Schlifrigkeit bei Tage; bei allen Leber-
erkrankungen mit Le 5 (bei anderen Autoren Le 6) (Li
KaommLit.?m), dessen Funktion: Durchgangspunkt
(Lo) zum Gallenblasen-Meridian

Gb 24 allein bei Flatulenz, Fettunvertriglichkeit, Chol-
angio- und Cholecystopathien; Singultus, Magen-
schmerzen

® Gb25

Jingmen ,Tor der Hauptstadt®, der Punkt wird auch
Tsri Lu (Zustimmungspunkt der Energie) oder Tsri
Fou (Palast der Energie genannt)

Funktion
Er ist der Alarmpunkt (Heroldspunkt, Mo, Mu) des
Nieren-Meridians

Lokalisation

Am freien Ende der 12. Rippe (wenn man sich 1,5 Cun
oberhalb des Nabels eine Horizontale denkt, schneidet
diese den Punkt Gb 25)

Punktur
35 Fen senkrecht

Indikation

Locoregional: Intercostalneuralgie

Uberregional: wichtig bei Roemheld-Syndrom, Darm-
spasmen, Gallenkoliken mit Schmerzen in der Scapula-
region, Nephropathien, Nierenkoliken, Dysurie

® Gb26
Daimai ,,Gurtelgefa3*

Funktion
Gb 26 ist ein Punkt des GiirtelgefifSes Dai Mai

Lokalisation
Etwas vor dem hochsten Punkt des Darmbeinkam-

mes, in der vorderen Axillarlinie, ca. 2 Fen iiber der
Nabelhohe

Punktur
3 Fen bis 1 Cun senkrecht

Indikation

Locoregional: hohe Ischialgien, Lumbago, Cystitis,
Reizblase, Prostatitis, Adnexitis, Para- und Endometri-
tis, alle entziindlichen Affektionen im kleinen Becken,
Dysmenorrho, Menstruationsstorungen, alle Formen
des Fluor; erschwerte und schmerzhafte Defikation
Allgemein: Spezialpunkt fiir gynikologische Erkran-
kungen (spez. in der Tradition erwihnt)

® Gb27
Wushu ,,5 Angelpunkte, Scharniere®

Funktion
Gb 27 ist ebenfalls ein Punkt des aulergewohnlichen
Gefifles Tae Mo (,,Giirtelgefafs“)



Abb. 6 Gb 22-Gb 27

Lokalisation

3 Cun unter Gb 26, auf der Hohe der Spina iliaca
anterior superior (7 Cun lateral von KG 4 [Jenn
Mo 4])

Punktur
5 Fen bis 1 Cun senkrecht

Indikation
Im Wesentlichen wie Gb 26

® Gb28
Weidao ,,Verbindungsstraf$e“

Funktion
Gb 28 ist ebenfalls ein Punkt des auSergewohnlichen
Gefifles Tae Mo (,,Gurtelgefaf3)

Lokalisation
Am vorderen Anteil der Spina iliaca anterior superior,
5 Fen unter Gb 27

Punktur
5 Fen bis 1 Cun senkrecht

Indikation
Siehe Gb 26, zusitzlich gegen Obstipation

Gallenblase aa

® Gb 29
Juliao ,Wohngrube®

Funktion
Reunionspunkt mit dem Haltegefifs des Yang

Lokalisation

Bei gebeugtem Oberschenkel am dufleren Ende der
Inguinalfalte, bzw. in der Mitte einer Verbindungslinie
zwischen der Spina iliaca anterior superior und dem
erhabensten Punkt des Trochanter major

Punktur
8 Fen bis 1 Cun senkrecht

Indikation

Locoregional: Rheumaschmerzen der Hiifte zusam-
men mit Gb 30, und der unteren Extremititen, aus-
strahlend in die Nierenregion

Uberregional: Unterbauchschmerzen, Cystitis, Orchi-
tis, Endometritis, Adnexaffektionen, seitliche Thorax-
schmerzen, Schulterschmerzen

Tradition
Moxibustion verboten.

® Gb 30
Huantiao ,Sprung durch den (Lenden) Giirtel“

Funktion
Reunionspunkt mit dem Bl-Meridian (mit Bl 31, iiber
Senkundirgefifd)

Lokalisation

o Bei stehenden Patienten etwas hinter dem vorsprin-
genden Punkt des Trochanter major in einer Vertie-
fung

o In Seitenlage mit gestrecktem unteren Bein, beugt
man das obere Bein mit der linken Hand, tastet nun
den Punkt Gb 30 hinter dem Trochanter major in
einer Vertiefung, entsprechend dem Spalt des Coxo-
femoralgelenkes

Punktur
5 Fen bis 2 Cun senkrecht

Indikation

Locoregional: Punkt fiir die Ischiastherapie, Kreuz-
schmerzen, Hiift- und Kniegelenksschmerzen, be-
sonders jene, die sich in Ruhestellung sowie bei Feuch-
tigkeit und Kilte verschlimmern

Uberregional: Hemiplegie, schlaffe Paresen der Bein-
muskulatur, (tiefer Stich erforderlich), Dermatitiden,
besonders mit Blaschenbildung, Erythema nodosum
mit rheumatoiden Beschwerden mit 3E 5, Bl 23, Bl 54,
Di4,Dill, MP 10

Allgemein: Eine extreme Druckempfindlichkeit kann
auf Knochenerkrankungen, auch Eiterungen hinweisen
(Testpunkt wie Bl 11, Ni 6).
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