Mark Hosak
Walter Liibeck

Das grofée Buch
der Reiki-Symbole

Die spirituelle Tradition der Symbole und Mantras
des Usui-Systems der Natiirlichen Heilung

WINDPFERD



Die in diesem Buch vorgestellten Informationen sind sorgfiltig recherchiert und wurden nach
bestem Wissen und Gewissen weitergegeben. Dennoch tibernehmen Autoren und Verlag keiner-
lei Haftung fiir Schiiden irgendeiner Art, die direkt aus der Anwendung oder Verwendung der
Angaben in diesem Buch entstehen. Die Informationen in diesem Buch sind fiir Interessierte zur

Weiterbildung gedacht.

37,
)

2. Auflage 2006
© Windpferd Verlagsgesellschaft mbH.

Alle Rechte vorbehalten
Umschlaggestaltung: Marx Grafik & ArtWork,
unter Verwendung eines Fotos von Frank Arjava Petter
und Kalligraphien von Mark Hosak
Kalligraphien, Fotos und Illustrationen:
siche Abbildungs- und Quellenverzeichnis auf Seite 573
Lektorat: Silke Kleemann
Gesamtherstellung: Schneelowe, D-87648 Aitrang
ISBN 3-89385-445-2

www.windpferd.de

Printed in Germany



INHALT

o) 4o ) 19

-TEILI-
EINFUHRUNG IN DIE SYMBOLE UND MANTRAS
IM TRADITIONELLEN USUI-SYSTEM DER NATURLICHEN HEILUNG MIT REIKI

KAPITEL 1
SYMBOLE UND MANTRAS ALS WERKZEUGE DER SPIRITUELLEN ENERGIEARBEIT . . . .. ... . ... 28
Symbole und Mantras — Irrungen und Wirrungen . . ........... .. ... o L. 29
Was ist ein Symbol aus spiritueller Siche? . . ........ ... . oo oo o 30
Unterschiedliche Bedeutungen und Bedeutungsebenen von Symbolen
am Beispiel des Kreuzes . ....... .. 32
Ein Symbol praktisch nutzenlernen. .. ........ .. . o 35
Was unterscheidet profane und spirituelle Symbole?. .. ....... ... .. . ..., 36
Wias passiert genau bei einer Einweihung in die Kraft eines Symbols? . . .. ........ .. 37
Wias ist, wenn ein Symbol in mehreren verschiedenen spirituellen Traditionen
verwendet wird? ... ... 38
Was istein Mantra? .. ... . 38
Die Herleitung des Wortes Mantra. . . ... 38
Wie werden Mantras richtig ausgesprochen und angewendet? ................... 39
Was bedeuten die Endungen namah4 und svah4 der Mantras? ................... 40
DasWort Mahad . ... .. 41
Wie wirken Symbole eigentlich?. . ... oo oo 41
Symbole und Mantras, die subjektive Verinderungen bewirken kénnen............ 41
Symbole und Mantras, die objektive Verinderungen bewirken kénnen ............ 44
Wie konnen subjektiv wirkende Zeichen zu objektiv wirksamen Symbolen werden?. .. 45
Wie Dr. Mikao Usui die Symbole und Mantras einer verloren gegangenen
Heilungstradition fiir sich wieder belebte . . . ........ ... ... .. . o 45
Woher beziehen die objektiv wirkenden Symbole ihre Krifte? ................... 46

Zusitzliche Symbole und Mantras . ... ..o 46



KAPITEL 2

RELKIGONG . . ... . et e e e e e e 49
Die hiufigsten Fehler beim Gebrauch der Symbole und Mantras. ................... 49
Zu schnelle und unaufmerksame Anwendung der Symbole und ihrer Mantras. . . . . .. 50
Die wahllose Anwendung der Symbole und Mantras .. ........................ 51
Die effektive Anwendung der Symbole und ihrer Mantras......................... 52
Das richtige Aufbauen eines Reiki-Symbols ......... .. ... ..o oo oo 52
Das korrekte Zuriicknehmen eines Reiki-Symbols .. ......... ... ... ... . 53
Die richtige Verwendung eines Reiki-Mantras .. ............. ... ... . . oo .. 54
Das CR als allgemeiner Kraftverstirker. . .. ... oo o oo o 55
Exaktes Zeichnen der Symbole — Korrektes Aussprechen der Mantras . ............... 55
Rei Ki Gong—Ubungen .................................................... 55
KAPITEL 3
UBER DIE TRADITIONELLEN REIKI-EINWEIHUNGEN. . . . ... ... ..., 63
Wofiir sind Einweihungen nétig? . . ... ... i 63
Verschiedene Arten von Einweihungen. . ... . ... . o o i 65
Selbsteinweihung . . ... ..ot 65
Einweihung durch ein Lichtwesen .. ... .. ... oo o oo 65
Reaktivierung einer Einweihung, die in einem vergangenen Leben empfangen wurde . 66
Einweihung durch einen Lehrer . .. ... o o o 66
Zwei verschiedene Qualititen von Einweihungen: Freilegung von Fihigkeiten und
Aneignung von Fahigkeiten . ... .. ... o 67
Die Reiki-Einweihungen ... ... 67
Was passiert wihrend der Einweihungzum 1. Grad? ................ .. ... .... 67
Welche Krifte werden im Einzelnen durch die 1. Grad-Einweihung vermittele? . . . . .. 69
Die einzelnen Schritte der traditionellen Reiki-Einweihung in den 1. Grad ......... 71
Ist es wichtig, beim 2. Grad beide Hinde eingeweiht zu bekommen? . .. ........... 71
Fufleinweihungen. . ... ... 72
- TEILII -

DER OSTASIATISCHE SPIRITUELLE HINTERGRUND
DES TRADITIONELLEN USUI-SYSTEMS DER NATURLICHEN HEILUNG MIT REIKI

KAPITEL 4
DER ESOTERISCHE BUDDHISMUS. . . . . ... . e 76
Die Waurzeln des Esoterischen Buddhismus . .......... ... ... . . ... 76

Der Esoterische Buddhismus in China. . ......... . . i 79



Subhikarasimhaund I-hsing. .. ... oo o 80

Vajrabodhi und Amoghavajra. . ... ... . oo oo 81
Hui-kuo — Einiger der beiden Schulen des Esoterischen Buddhismus. ............. 82
Der Esoterische Buddhismus in Japan ........ ... ... ... .. o il 84
Der Monch Ktikai (774—835) . . oot v e et 88
KAPITEL 5
TAOISMUS UND DIE TRADITIONELLEN REIKI-SYMBOLE . . . . . ........................ 106
Der philosophische Taoismus. . ... ..ot i 106
Der magische Taoismus .. ... ... 107
KAPITEL 6
SCHAMANISMUS UND SHINTO . ... ... . . i, 110
Schamanismus . . .. ..ot 110
Kami — die Spirits, Gotter und Lichtwesen Japans . ............. ... ......... 113
Die Herrschaft der Schamaninnen .......... ... 0o, 114
Vom Schamanismus zur japanischen Shinté-Religion. . ............. .. ... ... 115
Die Verbindung des Shintoismus mit dem Buddhismus. ................ .. ... ... 116
Rydbu Shintd . . ..o 117
KAPITEL 7
SHUGENDO - DIEJAPANISCHEMAGIE . . ... ... .. e 119
Entwicklung und Hintergrund des Shugendd .............. .. ... ... ... ... 120
Berge als Kraftplitze . . ... ... 122
Verbindungen zum Schamanismus. . ......... . ... o 124
KAPITEL 8
LICHTWESEN . . . . ...t e e e e e e e e 127
Dainichi Nyorai. ... ..oo oo 127
Die Entstehung des Namens Dainichi Nyorai. . . ........ ... ... . ... .. 128
Besondere Ausstrahlungen des Dainichi Nyorai ............................. 131
Die fiinf transzendenten Buddhas — Dainichi Nyorai und die fiinf Jinas. . ......... 135
MonjuBosatsu. ... ..o 137
Kokiiz6 Bosatsu — Uberwinder von Raum und Uberbringer des groffen Schatzes. . . . . .. 139
Kannon — die Géttin des Groflen Mitgefiihls. .. ... ... .. .o o oo oo 141
Wahre Geschichten iiber Kannon — die Géttin des Groflen Mitgefiihls ........... 142
Weitere Kannon Erscheinungen . ....... ..o i i 146
Bishamonten . ... ...ttt 151

Die Grofle Gottin Dai Marishi Ten . ... ..o e 153



KAPITEL 9

DER MEDIZINBUDDHA YAKUSHI NYORAIUNDREIKI . . .. ...... ... ... ... .. ... ..... 156
Die Yakushi Nyorai-Trinitat . . .« .o v vttt et 160
Die sieben Korper und Formen des Yakushi Nyorai . ............. ... ... ... .. 161
Lapislazuli und der Medizinbuddha Yakushi Nyorai. . ................ ... ... ... 161
Die Heilpflanze des Medizinbuddhas Yakushi Nyorai. . ................. ... .... 163
Das Siddham-Symbol bhai des Medizinbuddhas Yakushi Nyorai................... 163
Ubungen mit dem Medizinbuddha ... ....... ... ... ... i 164
KAPITEL 10
MUDRA . . ... 169
Mudra des Reiki-Gebens .. ... 171
Mudra vom Gebenund Nehmen .. ........ .. .. i 173
Mudrdder Erdung . . ... 175
Mudra der Meditationen . .. .....ooouitt i 177
Mudra des Paradiesbuddhas . . ...... .. . 179
Mudr der Verbindung zwischen materieller und spiritueller Wele . ............. . .. 181
MudraderPagode . ... 182
Mudra der spirituellen Weisheit. . ... o 184
Mudra der Herzarbeit. . . ... oo 186
Mudra der Groflen Gottin Dai Marishi Ten. . .. ... ... i 188
Mudra der Einweithung ... ... ... 190
KAPITEL 11
KUNLKIRL . . . .ttt e e e 191
Einfihrungindas Kuji kiri .. ... .. 191
Die Rolle des Unerschiitterlichen Weisheitskonigs Fudé My66. ................. 191
Die neun Schriftzeichen des Kujikiri. .. ... oo oo 194
Die fiinffache Schutzmethode (Goshinbd) . .. ... ... ... i 197
Vorbereitungsiibungen fiir das Kuji kiri .. ... o oo 200
Durchfithrungdes Kujikiri . ... o i 206
KAPITEL 12
DAINICHINYORAIKIDO . . ... ... .. . 222
Dainichi Nyorai und Mah4 Mudr4, das Grofle Licht . .. ......... ... ... o ... 223

Weitere Ubungen aus dem Dainichi Nyorai Kidé ............ ... ... ... ... ... 224



KAPITEL 13

DERBERG KURAMA . . . . . e e e e e 236
Der Kurama-Tempel .. ... 237
Die Kurama Kékyd-Schule. . ... ... 239
Mythologie des Kurama . ... ... 241
Volksheld Yoshitsune . ...... ... . 241
Dr. Usui und seine spirituelle Erfahrung auf dem Kurama-Berg. ................... 243
Die Morgenstern-Meditation ... ......... o i i 244
- TEIL Il -

URSPRUNG, BEDEUTUNGEN UND MYTHOLOGISCHER HINTERGRUND
DER TRADITIONELLEN REIKI-SYMBOLE

KAPITEL 14
DAS SHK-SYMBOL . . . . ... e 252
Die dem SHK-Symbol zugrunde liegende Siddham-Schrift............... ... ... 252
Die Entstehungsgeschichte der Siddham. .. ... ... ..o oo oL 253
Die Siddham in Japan — Symbole fiir Rituale und Heilung. . . ........ ... ... .. 256
Siddham — Symbole der Lichtwesen . ... ..... ... ... o i i 260
Aussprache und Bedeutung des SHK-Symbols. . ........ ... .. ... o . 262
Die Funktion und Wirkung des SHK-Symbols .............. ... ... .. ... ... 264
Zeichenanalyse des SHK-Symbols (hrih) .. ... 264
Wirkung des SHK-Symbols . . ...... ..o 268
SHK- und HS-Symbol im Herz-Sttra . . ......... . o i 270
Das Herz-Stitra in Umschrift ... ... .o oo 270
Das Herz-Stitra in chinesischer Sprache . ........ ... o oo o oL 270
Ubersetzung des Herz-SUtras . ... ..o vuveut it 271
Das HS und SHK und die esoterische Bedeutung des Herz-Stitras. . . ............ 272
Ubungen mit dem SHK-Symbol .. ....... ... 276

KAPITEL 15:

DASHS-SYMBOL . . ... ... 287
Die Aussprache des HS-Symbols .. ... ... . o 287
Die im HS-Symbol versteckten Schriftzeichen und ihre Bedeutung . . ............... 289
Das HS-Symbol — ein chinesischer Satz . .. ...... ... ... o i 291
Ursprung der Kanji im HS-Symbol und ihr mystischer Hintergrund .. .............. 294

Das chinesische Schriftzeichen o . ... .. 294



Das chinesische Schriftzeichen sha .. ... .. . . 297

Das chinesische Schriftzeichen ze . . ... ... ... 298

Das chinesische Schriftzeichen shd . ........ ... .. . . 300

Das chinesische Schriftzeichenmen . ... ... ... o 301
Die Form des HS-Symbols. . . ... ... 305
Die Siddham-Symbole innerhalb des HS-Symbols. . ................. ... ... ... 309
Das HS-Symbol und die Fiinf Elemente .......... ... ... ... ... ..o ... 313

Die Attribute der Fiinf Elemente ... ....... ... o i 314
Die fiinf Praktiken der Bodhisattvas. . .......... ... o i 316
Die Urspriinge der Fernheilungin Japan .......... ... ... ... ... ..o . o L. 318

Das Shigisan engi monogatari —

Die Erzihlung iiber den Ursprung (des Tempels) auf dem Berg Shigi............. 321
Wie Dr. Usui das HS-Symbol schaffen konnte. . ......... ... o o L. 323
Goji no myd — Das Licht der Fiinf Zeichen .. ....... ... .o i, 326
Ubungen mit dem HS-Symbol. ... ... .. i 332
KAPITEL 16
DAS DKM-SYMBOL. . . . .. .. e 336
Ursprung der Kanji im DKM-Symbol und ihr mystischer Hintergrund. ............. 337

Das chinesische Schriftzeichendaz .. ....... ... .. 337

Das chinesische Schriftzeichen 26 .. ........ ... ... ... 337

Das chinesische Schriftzeichen myd ........ ... ... .. o oL 338

Die Zeichenkombination £dmyé innerhalb des DKM-Symbols. . ................ 338
Die spirituelle Bedeutung von Sonne und Mond im DKM ....................... 340

Die Mantras der Sonnenengel. . . ........ . ... i 345

Sonne und Mond und die Siddham vamund 2 ......... ... ... L oLl 345
Kaji — Das Geheimnis der Energietibertragung im Reiki. .. ....... ... .o oo ... 347

Das DKM-Symbol und die Ubertragung der Energie durch ein spirituelles Wesen. .. 351

Kaji und die Drei Geheimnisse von Kérper, Rede und Geist. .. ................. 353
Meditationen der Drei Geheimnisse mit dem DKM-Symbol . ..................... 355
Die Reiki-Einweihungen und das Meistersymbol . . .. ................ ... ... ..., 358
KAPITEL 17
DAS CR-SYMBOL . . . ... e 365
Erklirung der Schriftzeichen des CR-Symbols . ........... ..o o ool 365
Ursprung des CR-Symbols. . . ... o 369
Die Esoterische Bedeutung der Form des CR-Symbols. . ............... .. ... ... 371
Kotodama — Beseelte Worte . . ... oo oot 373

Die Wirkung der Kotodama. .. ......... o i i i 376



KAPITEL 18

DIE SCHRIFTZEICHEN FURREIKI . ... ... ... . i, 380
Die Erklirung des Schriftzeichens rei . ... ... oo o i 381
Die Erklirung des Schriftzeichens &7 ... ... o o 382
Die Kombination der Schriftzeichen reiund &7 . ........ ... ... ... ... ... ... ..., 382
EXKURS
KLEINE EINFUHRUNG INDIEKALLIGRAPHIE. . . . ...... ..., 384
Wias ist Kalligraphie?. ... ... ... 384
Ursprung und Aufbau der chinesischen Schriftzeichen. . ........ ... o0 ... 386
Die Entwicklung der Schrifteypen . ... o oo o 392
Legenden iiber das Schreiben mit k7. . ... .. ... ... L oo i 396
Die Benutzung der Schrifttypen. .. ... oo o 397
Einfiihrung der Schriftnach Japan........ ... .. ... o o oo 398
Kalligraphie in der Praxis . .. ... ... 400
Die vier Kostbarkeiten ... ... ... e 400
Sonstige Schreibutensilien . ....... ... 401
Die spirituelle Bedeutung der Kalligraphie.......... ... ... ... o o ... 402
Vorbereitungsiibungen . . . ... 403
Schreibtechniken . ... ... . 407
Strichreihenfolge. . . . ... ... 408
Das HS-Symbol. . .. ... 408
Das DKM-Symbol. . . ... ... .. .. 412
Die Schrifizeichen fiir Reiki . ... ... ... . ... . 417
Das CR-Symbol . . . ... ... 422
Das SHK-Symbol. . .. ... 424
Schreibrichtung ... ... oo 425
Grundiibungen zum korrekten Schreiben Shiyji.............. ... ... . o ool 426
Schreiben mit £7. . ..o v e 429
Schreiben IN Trance . ..o v vttt ettt et et 433
Das Kopieren von SULras .. ... ...ttt 436
Rituelles Stitra-Schreiben . . . .. ... . 437

Schreiben in Siddham — das SHK-Symbol . .. ...... ... .. .o oo ool 438



- TEILIV -
SPIRITUELLE KOSMOLOGIE UND ESOTERISCHES HINTERGRUNDWISSEN

KAPITEL 19
EINE KURZE ABHANDLUNG UBER SPIRITUELLE KOSMOLOGIE . . ...................... 440
Die Grundannahmen der Spirituellen Kosmologie..................... ... .... 442
Die Einheit . ... o 443
Uber den Sinn der Zeitqualitdt. . .. ..o \vvti e 444
Zeit als strukturierender Einfluss .. ....... ... ... . . . . 445
Raumund Einheit . .. ... o e 449
Einheit und Trennung — die spirituelle und die materielle Welt .................... 455
Beispiele von Zuordnungenzu Yinund Yang . .. ... o L ool 458
Erleuchtung — eine Vorstufe der spirituellen Vollendung .. ....................... 461
Verschiedene Formen der Wandlung von Individualitit und Einheit . ........... ... 465
Die grundsitzliche Einstimmung auf das Lebensnetz der Groflen Géttin mit Reiki . . 473
Die Prisenz der Grofen Géttin in den verschiedenen Religionen. ............... 477
Der Spirituelle Weg des Individuums in der materiellen Welt. . .................... 484
Jedes Wesen ist eInzigartig .. ... ovvin ettt e 486
Die Funktionen des Freien Willens. . ... ... i 487
Freier Wille und Liebe . .. ... o 490
Die Seelenfamilie . . .. ..ottt 497
Reinkarnation. . . .. ..ot ot e e e e e e 497
Woflir ist Magie gut? ... ...t 499
Lichtwesenund Magie . .. ... 501
Was ist ,Schwarze Magie ? . ... ... 503
Was ist das BOSE? . . ..ot i 504
Wassind Engel? .. ... 505
Zauberei und Energieaustausch . ......... ... . o o i oo i 509
Das alltigliche Leben als spirituelles Opfer. . ........... ... oo L. 509
Die Besonderheiten von Géttin und Gott ... ..o v 510
KAPITEL 20
DAS SPIRITUELLE ENERGIESYSTEM DES MENSCHEN . . .. ....... ... ... ... ... ... ...... 512
Die Aufgabender Aura. . ... ... .. 512
Die Hauptchakras . ... ... 514
Der Lichtkérper, seine Organe und Funktionen. ............ ... ... ... ... ... 523
Das menschliche Energiesystem im Uberblick .. ........... ... ... .. ... .. ... 524

Das Bindu- und das Nita-Chakra. . . ... ... . e 525



Die wichtigsten Aura-Chakras und ihre verschiedenen Funktionen

fiir Heilung und Persénlichkeitsentwicklung . ........ ... ... .. . oo o ... 526
Besondere Rainbow Reiki-Affirmationen fiir die Lichtkorperarbeit
mit der Mentalheilungstechnik des 2. Grades. . ...................... .. ... .... 528
Worte des Lichts fiir das Erwachen deiner Seele .. ........................... 529
KAPITEL 21
WAS SIND ERLEUCHTUNG UND SPIRITUELLE VERWIRKLICHUNG?. . . .. ................. 530
Das Steigen der Kundalint .. .. ..... .o i 535
Wie die Kundalinf steigt. . ... ... oot 537
Arten der Erleuchtungs- und Erwachungserfahrungen. . ........... ... .. ... 540
Erleuchtung als einmalige Erfahrung . ....... .. ... .. oo oo oL 540
Erleuchtung als nicht per bewusster Entscheidung hervorgerufener,
aber immer wieder auftretender Zustand .. ....... .. ... . i, 541
Erleuchtung als bewusst per Entscheidung hervorrufbarer Zustand . ............. 541
Erleuchtung als konstanter Zustand . . ... ....... . o i i 543
Spirituelles Erwachen als einmaliges Erlebnis . .. ....... ... ... .. . ... 543
Spirituelles Erwachen als wiederkehrende,
aber nicht bewusst hervorrufbare Erfahrung . . ... oo oo oo oo 543
Spirituelles Erwachen als bewusst per Entscheidung hervorrufbarer Zustand .. . . . .. 544
Spirituelles Erwachen als konstanter Zustand . .. ........ ... ... ... ... 546
Zusammenfassung . . ... ... 547
Der Bodhisattva-Schwur . ... ... 547
Uber das Bgo . .« o vttt ettt e 548
KAPITEL 22
SPIRITUELLE ERFAHRUNGEN INTEGRIEREN. . . .. ... ... ... ... .. ... . ... 553
Die Realitit tiberpriifen .. ... ... ... 556
Erdung. . ..o 556
Die Zentrierung: Das 3. Chakraund dasHara. ......... ... ... ... .. . ..., 558
Sinnfindung. . . ... 559
Angste heilen . ... ..o . 560
Spirituelle Erfahrungen in den Alltag umsetzen . ............ ... ... . o ... 560
Zu deinen Gefiihlen stehen und dich nicht von ihnen beherrschen lassen .. .......... 561

Die Mentalheilung und die Integration spiritueller Erfahrungen ............. ... ... 561



ANHANG

KOMMENTIERTE BIBLIOGRAPHIE . . . . . . . . e e e e e e e et e e et e e e e e i 564
WISSENSCHAFTLICHES LITERATURVERZEICHNIS . . . . o oottt et e e e e e e e e e e 570
ABBILDUNGS- UND QUELLENVERZEICHNIS. . . . . . ittt e e e e e et e e et e e et e i ee 573
BIOGRAPHIE MARK HOSAK, ML A. . . o it et e e e e e e e e e e e e e e 579

Kontaktadresse und Seminarinformation ... ....... ...ttt 587
BIOGRAPHIE WALTER LUBECK. . .+« o ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 588

Kontaktadresse und Seminarinformation .. ........ ...t 589
Entstehungsgeschichte des Buchcovers. . ........ ... .. o o il 590



VORWORT

Vorwort

Auf der Suche nach den Wurzeln des Reiki-Systems

Ein Buch iiber die traditionellen Reiki-Symbole und Mantras des von Dr. Usui
begriindeten Systems der Natiirlichen Heilung zu schreiben ist eine besondere Her-
ausforderung — lange ist es her, dass Usui wirkte und es gibt nur verhiltnismifig
wenig in die Offentlichkeit gelangtes schriftliches Material zu seinen Lehren und sei-
nem Leben.! Gerade iiber die Griinde, die Dr. Usui bewogen haben, die Symbole und
Mantras zu verwenden, die uns heute tiberliefert sind, ist nur wenig bekannt.

Seit Mitte der 1990er Jahre ist allerdings von verschiedenen Reiki-Meistern, allen
voran Frank Arjava Petter, sehr viel von den Originallehren Usuis wiederentdeckt
worden. Durch dessen Vermittlung und einige gliickliche Fiigungen konnte ich (Wal-
ter) in Kyoto (Japan) die ersten beiden Grade einer traditionell-japanischen Reiki-
Ausbildung bei der Reiki-Meisterin Chiyoko Yamaguchi-Sensei machen, die noch als
junge Frau bei Dr. Chujiro Hayashi das traditionelle Reiki-System bis zum vollstin-
digen Meister-/Lehrergrad erlernt hatte. Im Jahre 2004 hatte ich das Gliick, bei ihrem
Sohn, Tadao Yamaguchi-Sensei, der nach dem Tode seiner Mutter deren Aufgaben
fortfiihrt, weiter studieren zu konnen und den ersten Teil der traditionell-japanischen
Reiki-Meister-/Lehrerausbildung (Shihankaku) zu absolvieren. So lieflen sich viele
Unklarheiten auflgsen, die bei meinen vorher durchgefiihrten Recherchen geblieben
waren, wichtige praktische und philosophische Grundlagen wurden bestitigt und es
gab neue, wichtige Hinweise fiir die effiziente Ausrichtung weiterer Forschungen.

Spirituelle Handheilungssysteme in Asien
Durch meine (Walters) jahrzehntelangen Erfahrungen mit verschiedenen inneren
Kampfkiinsten, asiatischer Philosophie und Spiritualitit sowie diversen Qi Gong- und
Nei Gong-Methoden Asiens, konnte ich auch auferhalb Japans auf der mystischen
Insel Bali, Hongkong, der Schwelle zu China und ausgedehnten Reisen in Siidindien
einige der Urspriinge des Reiki-Heilungssystems in Theorie und Praxis griindlich
erforschen. Meine Reisen fiithrten mich unter anderem in der Nihe der Stadt Trivand-
rum zu einer Familie, die seit nachweislich 800 Jahren das Geheimnis der spirituellen
Handheilung von Generation zu Generation weitergegeben hat und noch heute als

1 Vergleiche dazu die folgenden, im Windpferd Verlag erschienenen Biicher iiber Leben und Werk von
Dr. Mikao Usui und Dr. Chujiro Hayashi von Frank Arjava Petter: ,Original Reiki-Handbuch des
Dr. Mikao Usui, Petter/Usui; ,Die Reiki-Techniken des Dr. Hayashi®, F. A. Petter, T. Yamaguchi,
Ch. Hayashi; ,Das Reiki-Feuer®, E A. Petter; ,Reiki-Das Erbe des Dr. Usui®, E A. Petter; ,Jikiden
Reiki®, Tadao Yamaguchi; ,Reiki — ganz klar!, E A. Petter.
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VORWORT

Beruf praktiziert. Die Art der Heilungen, die dazu nétigen Einweihungsrituale und
die Philosophie dhneln so sehr dem von Dr. Usui begriindeten Reiki-System, dass mir
bereits damals, Anfang der 90er Jahre, die Schlussfolgerung nahe liegend erschien, es
miisse hier gemeinsame Wurzeln geben. Sehr viel spiter lief§ sich dies durch die wis-
senschaftlichen Forschungen von Mark Hosak zweifelsfrei kliren.

Im Besitz der Familie befinden sich Biicher aus der Anfangszeit dieser Tradition,
die noch auf traditionelle Weise auf Palmblitter geschrieben worden sind und die die
verschiedenen Aspekte dieser Heilkunst erkldren. Der derzeitige Linientriger erklirte
mir, dass die Kraft fiir die Heilungen, die durch das Auflegen der Hinde vollbracht
wiirden, von einer Ausstrahlung der Groflen Géttin kime. Damals verstand ich diese
Aussage noch nicht in ihrer ganzen Tragweite, doch wenn du das vorliegende Buch
aufmerksam liest, wirst du feststellen, dass es sich mit Reiki genauso verhiilt.

Kampfkunst und Heilkunst
Eine interessante Auffassung existiert in dieser Familie tiber die Ausbildung in ihrer
Heilertradition: Bevor ein Familienmitglied heilen lernen darf, muss er oder sie erst
den Meistergrad in der traditionellen siidindischen Kampfkunst Kalaripayat erlangen,
weil ihrer Auffassung nach nur derjenige wirklich auch in schweren Fillen spirituell
zu heilen vermag, der zuvor seine eigene Angst vor dem Tode, Schmerzen und Verlet-
zungen geheilt hat.

Aufgrund verschiedener miindlicher Quellen hatten auch Dr. Usui und Dr. Hayashi
umfangreiche Ausbildung und Praxis in traditionellen Kampfkiinsten. Faszinierend
fand ich die mir spiter von dem in Trivandrum lebenden und wirkenden Grofimeister
des Kalaripayat erklirte Geschichte dieser Kampfkunst, in der Kampf und spirituelle
Heilung auf einem hohen ethischen Niveau seit Anbeginn der Tradition vor mehr
als 3500 Jahren immer eine fundamentale Rolle spielten und spielen. So lernten die
Kimpfer bis zum Beginn der Kolonisation noch energetische Heilungsmethoden und
Wege, sich durch eine Art Qi Gong vor vielen Verletzungen zu schiitzen oder schneller
davon zu erholen. Auch die Einweihung in Mantras und besondere heilige Symbole
gehoren zu dieser Disziplin.

In Hongkong hatte ich die Gelegenheit, mich mit erfahrenen Vertretern traditio-
neller chinesischer Qi Gong-Systeme austauschen zu kénnen. Dabei erfuhr ich, dass
es auch in fast allen Qi Gong-Schulen in den hsheren Ausbildungsstufen Einwei-
hungsrituale gibt, durch die die Fihigkeit, mit spirituellen Heilkriften zu arbeiten,
verfiigbar gemacht wird.

Viele dadurch erméglichte energetische Heilverfahren sind grundsitzlich anderer
Natur als das Usui-System der Natiirlichen Heilung, aber ich fand zumindest zwei,
die in ihren essentiellen Lehren und Vorgehensweisen grofle Ahnlichkeiten mit dem
Usui-Reiki aufweisen.
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Auf Bali lernte ich bei Spezialisten der einheimischen Massagetraditionen, dass es
uralte Wege spirituellen Heilens durch Handauflegen gibt, die in den héchsten Aus-
bildungsstufen gelehrt werden und aus den urspriinglichen indischen Uberlieferun-
gen des Hinduismus stammen.

Respekt und Verantwortung gegeniiber der spirituellen Tradition
Sehr nachdenklich stimmte mich, dass in allen Traditionen der spirituellen Hand-
heilung, die ich auf meinen Reisen kennen gelernt habe, dieses Wissen mit gréftem
Respekt behandelt und nur an besonders engagierte Schiilerinnen und Schiiler mittels
intensiver und langer Ausbildung weitergegeben wird.

Auch Dr. Usui und Dr. Hayashi verlangten nach den uns vorliegenden Informati-
onen, dass ihre Schiiler regelmiflig zu den Lehrveranstaltungen erscheinen mussten
und nur nach griindlicher theoretischer und praktischer Unterweisung eigenver-
antwortlich (in eigener Praxis) behandeln durften. Auch aufgrund unserer eigenen
Erfahrungen sind wir der Ansicht, dass Reiki zu wertvoll ist, um es nur im Schnell-
durchgang kennen zu lernen. Wie fiir alle guten Dinge empfiehlt es sich auch beim
Reiki-System, ausreichend Zeit aufzuwenden, um das Thema griindlich in Theorie
und Praxis kennen zu lernen.

Das Ende der Geheimniskrimerei
Lange galten die Symbole des Reiki-Systems und ihre Mantras als geheim, obwohl
bereits Ende der 70er Jahre in den USA das erste Buch veréffentlicht wurde, in dem alle
Symbole abgebildet und kurz in ihrer Anwendung beschrieben wurden. Seit diesen Zei-
ten sind stindig weitere Biicher und noch sehr viel mehr Artikel in Zeitschriften erschie-
nen, in denen Reiki-Symbole abgebildet wurden und natiirlich wird der wissensdurstige
Reiki-Freund auch im Internet schnell fiindig. Tausende von Homepages bieten, nach
kurzer und einfacher Recherche in den populiren Suchdiensten, in allen wichtigen
Weltsprachen die Symbole und ihre Mantras in einer Unmenge von Variationen an.

Noch ein Buch iiber Reiki-Symbole?

So sind die Symbole also tatsichlich schon seit langem in der Offentlichkeit wohlbe-
kannt und es stellt sich natiirlich die Frage: brauchen wir tiberhaupt noch ein Buch
tiber die Symbole und Mantras, wo es doch bereits so viele Informationen dariiber
gibt? Leider stellt sich bei niherer Betrachtung heraus, dass es kaum stichhaltige,
nachpriifbare oder tiefer gehende Informationen dariiber in den reichlich vorhande-
nen Quellen gibt. Uber den spirituellen Hintergrund und die Geschichte der Symbole
ist fast nichts, dass einer eingehenden Uberprﬁfung standhilt, veroffentlicht, und
meist entsprechen die Symbole und ihre Mantras nicht denen, die Dr. Usui und
Dr. Hayashi verwendeten.
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In den meisten Fillen beschrinken sich die Angaben auf allgemeine Anwendun-
gen, eventuell gechannelte Mitteilungen und eher laienhafte Erklirungen auf der
Grundlage oberflichlicher Kenntnisse des Buddhismus, Taoismus und Hinduismus.

Besonders verwirrend ist, dass die Symbole und Mantras in den unterschiedlichs-
ten, teilweise kaum noch an die von Dr. Usui und Dr. Hayashi verwendeten Originale
erinnernden Schreibweisen gezeigt werden. So sind besonders Laien und Anfinger
sehr unsicher nach einem Ausflug in die Welt des Reiki, denn sie stellen sich schnell
Fragen wie: ,Was stimmt nun?, ,Ist es denn véllig egal, wie die Symbole gezeichnet
werden?®, ,Gibt es irgendeine verlissliche Hilfe fiir das richtige Lernen der Symbole
und Mantras?“, ,Kann man die Mantras schreiben, aussprechen und anwenden wie
man will?%, , Gibt es nachvollzichbare Regeln?.

In diesem Buch werden diese Fragen und noch viele, viele mehr erschopfend
behandelt. Allerdings kann dieses Buch natiirlich bei aller Tiefe nicht die personliche
Ausbildung und traditionelle Einweihung durch einen qualifizierten Reiki-Lehrer
ersetzen. Die Symbole und Mantras wirken nur fiir den in ihre Kraft Eingeweihten.

Die Entstehungsgeschichte dieses Buches
Mit dem Gedanken, ein Buch iiber die Symbole und ihre Mantras zu veréffentlichen,
trage ich (Walter) mich bereits seit Mitte der 90er Jahre. Zu diesem Zeitpunkt hielt ich
es jedoch nach reiflicher Uberlegung fiir unangebracht, weil noch nicht ausreichend
Informationenzur Geschichte, dem spirituellen Hintergrund sowie keine kalligraphisch
korrekte Herleitung der heiligen Zeichen vorlagen. Und Vermutungen wollte ich nicht
noch mehrals schon reichlich unter Reikianern vorhanden in die Offentlichkeit tragen.

Durch die seit Mitte der 90er Jahre durch viele gliickliche , Fiigungen® entstandene
Maglichkeit, meine eigenen Forschungen mit denen der Reiki-Meister und Buchau-
toren Frank Arjava Petter und William Lee Rand, die mittlerweile zu meinen Freun-
den gehoren, zu kombinieren, ergaben sich dann allerdings véllig neue Perspektiven.
Angeregt durch die vielfiltigen neuen Informationen, begann ich erneut zu forschen.

Doch trotz vieler schoner Fortschritte, die auch unter anderem in dem Gemein-
schaftsprojekt ,Das Reiki-Kompendium® verdffentlicht sind, kam ich iiber einen
bestimmten Punkt der Forschung nicht hinaus. Hinweise zwischen den Zeilen und
praktische Erfahrungen, die bestimmte Schliisse nahe legten, gab es viele, doch erst
durch die Bekanntschaft mit Mark Hosak, damals Student der Ostasiatischen Kunst-
geschichte, bekam ich die Gelegenheit, die Reiki-Symbole und ihre Mantras in all
ihren vielfiltigen Bedeutungen wirklich griindlich zu erforschen.

Mark hat mehrere Jahre in Japan gelebt und ist durch sein Studium, das er mit
besonderer Betonung auf der Erforschung der spirituellen Traditionen Japans und
Chinas und groflem personlichen Einsatz durchfiihrte, besonders qualifiziert, um die
wissenschaftlichen Grundlagen zu schaffen, die unbedingt nétig sind, um die Hinter-
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lassenschaft Dr. Usuis wirklich in ihrer vollen Bedeutung verstehen zu kénnen. Aufier
seinen akademischen Studien erlernte er in Japan diverse Kampfkiinste, teilweise bis
zum Meistergrad, und studierte klassische Kalligraphie bei anerkannten Lehrern die-
ser Kunst. Er pilgerte zu heiligen Stitten und machte erstaunliche Erfahrungen mit
Lichtwesen, die sein Leben von Grund auf verinderten. Er traf Menschen, die tief in
die Geheimnisse der Mystik Japans eingedrungen waren und lernte viel von ihnen. Da
er bereits vor seinem Aufenthalt in Japan in die Kunst des Reiki eingeweiht worden
war, hielt er natiirlich auch Ausschau nach allem, was ihm helfen konnte, diese wun-
derbare Heilkunst besser zu verstehen.

Im Jahre 2000 begann Mark in meinem Reiki Do Institut International eine Aus-
bildung zum Rainbow Reiki-Meister. Nach nunmehr vier Jahren intensiven Lernens
hat er mit groflem Engagement die zweite Stufe der dreistufigen Meisterausbildung
beendet und gehort damit zu den weltweit qualifiziertesten Reiki-Meistern/Lehrern.
Im Rainbow Reiki wird das sorgfiltig erforschte Traditionelle Usui-System der natiir-
lichen Heilung als Fundament der Heilungs- und Personlichkeitsentwicklungsarbeit
verwendet. Darauf aufbauend sind seit dem Ende der 1980er Jahre eine grofle Zahl
von Techniken und Methoden der spirituellen Energiearbeit mit Reiki sowie wichtige
Lehren der spirituellen Philosophie entstanden, die weltweit durch qualifizierte Rain-
bow Reiki-Meister/Lehrer vermittelt und von zehntausenden Rainbow Reiki-Prakti-
kern angewendet werden.

Durch seine Vertrautheit mit der japanischen Geschichte und den spirituellen Tra-
ditionen dieses Landes in Theorie und Praxis einerseits und dem System des Rainbow
Reiki andererseits ist Mark Hosak fiir mich der ideale Partner, um dieses Buch zu
schreiben. Ohne seine ausfiihrlichen und genauen Forschungen und seine umfassen-
den praktischen Erfahrungen mit der Materie wire es nicht méglich gewesen, die
vorliegenden Texte zu erstellen. Durch unsere fruchtbare Zusammenarbeit ergaben
sich sehr viele Synergieeffekte, die uns beiden neue Welten, nicht nur im Bereich des
Reiki-Systems, erschlossen haben.

Des Ofteren kam uns der Gedanke, dass wir diese Art von Arbeit wohl schon
mehrmals zusammen in vergangenen Leben durchgefiihrt haben. Wer weifS ...

In dieses Buch sind also genaue wissenschaftlich abgesicherte Forschungsergebnisse
tiber die Symbole und Mantras, ihre Beziige zur asiatischen Geschichte und den fun-
damentalen spirituellen Traditionen eingeflossen, aber auch eine Vielzahl mitunter
sehr personlicher Erfahrungen mit den gottlichen Wesen, die sich um das System der
Heilung mit Reiki und die Menschen, die es anwenden, kiimmern.

Wir haben viele Techniken der Energiearbeit, die zuvor noch niemals veréffentliche
worden sind, in dieses Buch aufgenommen, wie zum Beispiel das Rei Ki Gong und die
spirituelle Arbeit mit den Reiki-Lichtwesen. Viele klassische Techniken der Energie-
arbeit mit Reiki werden hier zum ersten Mal einer breiten Offentlichkeit zuginglich
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gemacht und die Bedeutung der traditionellen Reiki-Symbole und ihrer Mantras
wird genau in Theorie und Praxis erklirt. Sogar eine kleine Schule der japanischen
und chinesischen Kalligraphie ist integriert, weil unserer Erfahrung nach Kenntnisse
in dieser Kunst sehr viel dazu beitragen, korrekt — und damit erfolgreich — mit den
Reiki-Symbolen und Mantras umzugehen.

Es ist uns sehr oft nicht gerade leicht gefallen, eine Grenze zu zichen zwischen dem,
was wir gerne noch in das vorliegende Werk mit hineingenommen hitten, weil es so
spannend und niitzlich, jedoch im weiteren Umfeld des Themas angesiedelt ist, und
dem, was zum Verstindnis des Themas unbedingt notwendig ist.

Uns ist klar, dass wir mit vielem, was wir geschrieben haben, Informationen in
die Offentlichkeit bringen, die weit iiber das hinausgehen, was in der iiblichen Eso-
terik-Literatur zu finden ist. Folgst du genau den Anleitungen, wirst du wunderbare
Erfahrungen mit den Ubungen machen — so wie wir, denn deswegen haben wir uns
entschlossen, auch dieses Wissen zu veroffentlichen.

Wie weiter hinten im Text dieses Buches dargelegt wird, kamen die spirituellen
Kenntnisse, zu denen auch das Wissen um das Reiki-System als Heilkunst gehort, in
Form von ganzen Schiffsladungen von Schriftrollen von den chinesischen Tempeln
des Esoterischen Buddhismus nach Japan. Diese Schriften sind fiir Laien so gut wie
unverstindlich — es erfordert jahrelanges Studium, sie auch nur ansatzweise in prakti-
sche Ergebnisse, zum Beispiel bei Heilungen umzusetzen —, wenn sie denn iiberhaupt
erhiltlich sind. Wir mochten dieses wichtige Wissen in seinem ganzen, fiir das Reiki-
System wichtigen Umfang fiir die heutige Welt verfiigbar machen. So wie es andere
Autoren auch iiber all die Jahrtausende mit spiritueller Weisheit gehalten haben.
Damit jeder, der lernen will, auch lernen kann und so das Geschenk der Heilkunst
Reiki ehrt und es in der bestméglichen Form zum Segen aller Wesen einsetzen kann.

Es ist uns wichtig, den Millionen von engagierten Reiki-Freunden in aller Welt die
Maglichkeit zu geben, genau zu verstehen, was die Symbole und Mantras bedeuten,
welche gottlichen Wesen mit ihnen in Verbindung stehen und wie diese persénlich
zu erreichen sind, und damit jedem die Gelegenheit zu geben, die gleichen, unserer
Ansicht nach sehr wichtigen spirituellen Heilungsméglichkeiten und Erfahrungen
machen zu kénnen wie sie wohl Dr. Usui gemacht hat und wie wir sie so oft erleben
durften.

Aufgrund der bis vor kurzem mangelnden Informationen iiber die Symbole und
Mantras des Reiki-Systems des Dr. Usui gibt es bis heute kaum eine Veréffentlichung,
die mehr als die sehr grundsitzlichen Bedeutungen und Anwendungsmoglichkeiten
erklirt. So konnten viele sehr effektive Anwendungen nicht zum Einsatz kommen.
In der heutigen Zeit ist es jedoch so wichtig wie selten zuvor in der Geschichte der
Menschheit, dass wir machtvolle Werkzeuge zur Verbreitung der gottlichen Krifte
in dieser Welt zur Verfiigung haben. Nur so lassen sich unserer Auffassung nach die
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gewaltigen Probleme wirklich l6sen und die Schwierigkeiten harmonisieren, die die
Menschen sich selber geschaffen haben und unter denen wir heute immer mehr leiden.
Finden wir nicht den Ausweg aus der Spirale der Umweltzerstérung (Planet Erde) und
der Innenweltzerstérung (der menschliche Kérper), wird es wohl in wenigen Jahrhun-
derten keine menschliche Kultur mehr geben, in der es sich gut leben lisst, oder viel-
leicht sogar keine Menschen mehr. So eine Zukunft wollen wir nicht! Mit Liebe und
Verstindnis und der so oft von spirituellen Menschen erfahrenen ,Hilfe von oben®
wird es méglich sein, das Steuer in eine andere Richtung zu bewegen.

Wir wiinschen uns, mit diesem Buch einen kleinen Beitrag zu leisten, der den-
jenigen, die die Welt wieder in einen paradiesischen Garten verwandeln wollen, in
dem Menschen, Tiere und Pflanzen gliicklich miteinander ihren Weg gehen kénnen,
Werkzeuge in die Hinde gibt, mit denen sich die dazu notige Arbeit tun lisst.

Das Reiki-System ist, wie das vorliegende Buch nachweist, spirituelle Lichtarbeit
im wahrsten Sinne des Wortes. Reiki forderte lebendige Prozesse. Es entsteht aus den
Quellen allen Lebens und wird von dort durch Dai Marishi Ten, die Grofle Géttin,
und Dainichi Nyorai, den Groflen Gott?, die beiden héchsten individuellen spirituel-
len Wesen, im Auftrage der Schopferkraft zu uns geleitet. Liebe und Licht, die weibli-
che und die minnliche Seite der Schépferkraft, des Géttlichen, sind im Usui-System
der Natiirlichen Heilung enthalten, wie sich unschwer im Meistersymbol erkennen
lisst.

Es liegt an uns, ob wir Gebrauch machen von dem, was uns die Lichtwesen, die
Boten der Schépferkraft, in die Hinde legen.

Es liegt an uns, ob wir bereit sind, Verantwortung zu iibernehmen und die Schwie-
rigkeiten zu beseitigen, die die menschliche Rasse in diese schéne Welt gebracht hat.
Es liegt an uns, ob wir verstehen, dass wir unserer Natur nach gottlich sind, und dass
es uns deswegen méglich ist, auch die grofiten Herausforderungen zu bewiltigen,
wenn wir uns auf dieses heilige Erbe berufen.

Seite an Seite mit uns werden die Heiligen Wesen, die Gétter und Engel, stehen,
wenn wir nicht mehr weiter wissen und Hilfe brauchen. Doch ohne unseren Einsatz
wird die Arbeit nicht getan werden. Die Schopferkraft hilft dem, der sich selbst hilft.
Weil er Verantwortung iibernimmt — eine wahrhaft gottliche Figenschaft — und,
bewegt durch die Liebe zum Leben und den Wesen der Welt — eine weitere gottliche
Eigenschaft — das Gute bewirkt. Das, was der so Strebende nicht tun kann, wird, wenn
er seine Gebete zu den Gottlichen Wesen sendet, von diesen geschenkt werden.

Reiki kann helfen, uns dieses Erbe wieder bewusst und praktisch verfiigbar werden
zu lassen.

2 Diese beiden gottlichen Wesen tauchen unter vielen Namen iiberall auf der Welt auf, zum Beispiel: Isis
und Osiris; Ishtar und Tammuz; Shiva und Shakti; Freya und Frey; Metatron und Sandalphon; Heiliger
Geist (Gottliche Mutter) und Himmlischer Vater.
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Es ist unser ausdriicklicher Wunsch, dass das in diesem Buch veréffentlichte Wis-
sen verbreitet wird und Eingang findet in Reiki-Ausbildungen und die Reiki-Praxis.
Uber Riickmeldungen freuen wir uns sehr — wie du uns erreichen kannst, ist am Ende
des Buches erklirt.

In der Diskussion und dem Erfahrungsaustausch mit anderen Reikifreundinnen
und -freunden lassen sich anstehende Aufgaben viel besser bewiltigen und es tut gut,
in die Kraft der Liebe einzutauchen, die dabei entsteht, wenn Menschen zusammen-
kommen, um im Sinne der Schépferkraft zu wirken.

Nun wiinschen wir dir viel Freude beim Lesen.

Vielleicht musst du das eine oder andere mehrmals durchgehen, in Ruhe dariiber
nachdenken und meditieren, bis dein Herz und dein Geist Zugang zu dem Wissen
finden. Nutze diese Zeit — sie ist gut investiert. Die neuen Erkenntnisse werden dir
helfen, einen Quantensprung in deiner Entwicklung zu machen und Reiki in einer
Tiefe zu begreifen, die dir véllig neue Wege der Heilung und der spirituellen Person-
lichkeitsentwicklung erdffnet. Das Licht und die Liebe warten auf dich ...

Viel Freude und allezeit den Segen der Schopferkraft wiinschen dir auf deinem
Weg und beim Lesen dieses Buches

Mark Hosak Walter Liibeck
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KAPITEL 2

Rei Ki Gong

Die Arbeit mit den Symbolen und ihren Mantras nimmt eine zentrale Stellung im
Usui-System der Natiirlichen Heilung ein. Jeder in die Symbole und Mantras Einge-
weihte kann mit ihnen Reiki-Energiearbeit durchfiihren. Allerdings ist das Ausmaf
der Wirkkraft der jeweiligen Technik davon abhingig, wie diese Werkzeuge angewen-
det werden. Um das Hochstmaf$ an spiritueller Heilungsenergie aus jedem Symbol
herauszuholen, lernst du in diesem Kapitel die Feinheiten und Kniffe des Rei Ki Gong
kennen — zugegebenermaflen ein Kunstwort aus Japanisch und Chinesisch. Aber es
passt sinngemifl. Es gibt Qi Gong (Arbeit mit Lebensenergien allgemein) und Rei
Ki Gong (Arbeit mit der Spirituellen Lebensenergie). In diesem Kapitel wird genau
erklirt, was die Symbole wirken lisst, und du wirst Ubungen mit ihnen finden, die
hier in der westlichen Welt praktisch unbekannt sind. Sie gehen auf uralte taoistische
und shincoistische Lehren zuriick. Die Erfahrungen, die sich mit diesen Techniken
machen lassen, sind sehr tiefgehend. Probiere sie in Ruhe aus. Ube eine Technik pro
Tag und warte immer mindestens einen Tag ab, bevor du eine zweite Technik angehst.
Bist du dann vertraut mit der Wirkung, kannst du selbstverstindlich nach Belieben
vorgehen. So, wie es fiir dich am besten funktioniert. Es ist immer sinnvoll, bei einer
neuen Form von Energiearbeit erst griindlich mit den verschiedenen Wirkungen ver-
traut zu werden, bevor man intensiv damit iibt. So lassen sich meist auch Erdungspro-
bleme und spontan auftretende, stirkere Heilungsreaktionen umgehen.

Die héufigsten Fehler
beim Gebrauch der Symbole und Mantras

Im Verlaufe meiner Unterrichtstitigkeit habe ich eine Reihe Fehler bei der Anwen-
dung der Mantras und Symbole beobachtet, die sehr hiufig auftauchen. Interessan-
terweise scheinen diese Probleme in praktisch allen Lindern gleich verbreitet zu sein,
wie ich auf meinen weltweiten Reisen in Sachen Reiki immer wieder bemerkt habe.
In diesem Abschnitt werden diese Anwendungsfehler besprochen — und, so hoffe ich,
zu deinem Nutzen geklirt.
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Zu schnelle und unaufmerksame Anwendung der Symbole
und ihrer Mantras

Die Lebensenergie folgt der Aufmerksamkeit. Je hastiger, unkonzentrierter und
schneller die Symbole gezeichnet und die Mantras gesprochen werden, desto weniger
Lebensenergie, gleich welcher Art, kann gerufen werden.

Es ist wichtig, die Symbole /zngsam, wie bei Tai Chi Chuan- oder Qi Gong-Ubun-
gen zu zeichnen und die Mantras aufmerksam und betont auszusprechen.

Es ist richtig, dass der 2. Grad grundsitzlich die Méglichkeit bietet, mentale
Energiearbeit zu betreiben. Allerdings setzt diese Art der Anwendung die sorgfiltige
Integration des Gelernten voraus. In der Praxis bedeutet das, die Symbole mit dem
Handteller- Chakra langsam und bewusst zu zeichnen und das dazugehérige Mantra
laut und betont auszusprechen, wann immer dies moglich ist, um den Geist und den
die Werkzeuge gebrauchenden Korper durch diese Bewusstseinsarbeit in Bezug auf
die Symbole und Mantras in eine moglichst enge Resonanz zueinander zu bringen. Es
ist auch empfehlenswert, die Symbole alle paar Wochen auf Papier zu zeichnen und
mit den Originalen, zum Beispiel in diesem Buch zu vergleichen. Es schleichen sich
schnell Fehler ein, die beim ,,in die Luft Zeichnen“ kaum zu bemerken sind.

Spiter, nach dieser Ubungsphase, konnen die Symbole selbstverstindlich im
Geiste'” mit der Absicht, an einer bestimmten Stelle in Erscheinung zu treten,
gezeichnet und die Mantras ebenso im Geiste rezitiert werden. In meiner eigenen
Ubungspraxis nutze ich allerdings jede sich bietende Gelegenheit, um die Symbole
und Mantras ,direkt und hindisch® anzuwenden, und so meine Reiki-Fihigkeiten
weiter zu vervollkommnen.

Sicher funktionieren die Symbole und Mantras auch zu Anfang bis zu einem
gewissen, fiir die meisten Anwendungen ausreichenden Grade, wenn du sie nur
mental gebrauchst. Jedoch wirst du dich iiber die enorme Steigerung der Wirkungen
wundern, wenn du sie, wie oben erklirt, immer wieder iibst. Wie bei jeder Kunst, so
lisst sich auch bei Reiki durch passende Ubungen die Kunstfertigkeit immer weiter
verbessern. Reiki ist so eine wunderbare Sache — je mehr ich es kennen gelernt habe,
desto grofler wurde meine Hochachtung vor dem Lebenswerk Dr. Mikao Usuis.

17 Werden die Reiki-Symbole mit den Hiinden gezeichnet, verrichten die dort gelegenen Nebenchakras
im Handteller beziechungsweise in den Fingerbeeren die Arbeit des Symbolaufbaus. Wird der Symbo-
laufbau mental (geistig) durchgefiihrt, muss die Gestaltungskraft der Handchakras tiber die Aura, also
indirekt im Gegensatz zur direkten, formgebenden Bewegung der Hiinde wirken. Der Aufbau iiber die
Aura ist natiirlich nur unter der Voraussetzung dhnlich effektiv wie der iiber die Handchakras, dass der
Geist sich ein klares, prizises Bild von den verwendeten Symbolen angeeignet hat und sehr bewusst
beim Aufbau der Symbole vorgeht.
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Die wahllose Anwendung der Symbole und Mantras

Die Symbole und Mantras haben alle einzigartige Bedeutungen und Funktionen. Je
besser diese besonderen Eigenschaften verstanden werden, desto bessere Ergebnisse
bringen sie in der Anwendung. Je weniger ihre Eigenheiten verstanden und respektiert
werden, desto weniger kraftvoll werden sie erfahrungsgemifl mit der Zeit.

Viele Reiki-Freunde, die dies nicht wissen, schlieflen deswegen bei Behandlungen
aus den mitunter nicht zufrieden stellenden Resultaten, die von Dr. Usui iiberlieferten
Werkzeuge der Energiearbeit seien nicht mehr zeitgemif§ oder durch andere Einfliisse
irgendwie ,verwissert“ oder blockiert. Dass dies nicht so ist, lisst sich leicht demons-
trieren. Die Mantras und Symbole miissen einfach nur fachgerecht angewendet wer-
den. Einiges dazu ist bereits im vorgehenden Abschnitt erldutert worden. Dazu ist es
wichtig, jedes Symbol mit seinen einzigartigen Qualititen immer besser theoretisch
und praktisch zu verstehen und entsprechend anzuwenden. Ein grofles Problem dabei
kann die wahllose Anwendung aller einem Reiki-Behandler bekannten Symbole und
Mantras bei den Behandlungspositionen sein. Vergleichbar ist dies einem Heimwer-
ker, der bei der Reparatur eines kaputten Elektrogeritesteckers alle seine Werkzeuge,
von der Schlagbohrmaschine bis zur Wasserwaage einsetzt, weil er ja weif}, dass die
alle gut zu gebrauchen und kraftvoll und teuer sind — nur sind sie leider niche fiir
jeden Zweck geeignet und richten, unsachgemif$ eingesetzt, eventuell sogar Schaden
an. Nun ist es zwar nicht méglich, mit Reiki direkt zu schaden, allerdings ist es mei-
ner Ansicht nach unter Umstinden schon problematisch, dass jemand alles Mégliche
macht, wenn es um Heilung geht, und eigentlich gar nicht weiff, warum er was tut
und wie es wirkt. So sinkt die Effektivitit schnell und der Behandlungserfolg bleibt
eventuell weit hinter den Méglichkeiten der Methode zuriick — was fiir den Heilungs-
suchenden natiirlich schade ist.

Die Symbole sollten deswegen entsprechend ihrer jeweiligen Bedeutung verwendet
werden, um beste Ergebnisse zu erzielen. Ein weit verbreiteter, mit dem eben erklirten
Thema zusammenhingender Irrtum besteht darin, zu glauben, die Symbole wiirden
sich im Wesentlichen allein in ihrer Stirke unterscheiden.

Also: das Kraftverstirkungssymbol verstirke Reiki, das Mentalheilungssymbol
verstirkt es mehr, das Fernbehandlungssymbol macht Reiki noch stirker und das
Meistersymbol steigert die Wirkung am allermeisten.

Diese Auffassung ist véllig falsch!

Jedes Symbol ist eine Art Spezialwerkzeug, das seine besonderen und einzigartigen
Krifte zum Reiki-System beisteuert.

Ausfiihrliche, genau recherchierte und in der Praxis sorgfiltig tiberpriifte Erldute-
rungen zu den besonderen Kriften eines jeden traditionellen Reiki-Symbols findest
du in den entsprechenden Kapiteln des vorliegenden Buches.
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Die effektive Anwendung der Symbole und ihrer Mantras

Es gibt sehr viele verschiedene Wege, die von Dr. Usui hinterlassenen Reiki-Symbole
und ihre Mantras anzuwenden. Die Ergebnisse sind dabei durchaus nicht gleich effek-
tiv. In diesem Abschnitt erfihrst du, wie die hochstmégliche spirituelle Kraft mittels
dieser wunderbaren Werkzeuge der Heilung und Personlichkeitsentwicklung gerufen
werden kann. Bitte gehe verantwortungsbewusst mit den gewaltigen géttlichen Heil-
kriften um, die so gerufen werden — sie wirken immer und ausschliefSlich im Sinne
des Lebens, der Liebe und der Géttlichen Ordnung. Doch so mancher Mensch hat es
nicht leicht, sich darauf einzulassen, zu seiner Bestimmung und der Géttlichen Wahr-
heit ,,Ja!“ zu sagen. In kleinen Schritten geht es sich oft sicherer. Mit der unglaublichen
Heilkraft der Symbole lassen sich auch Schwierigkeiten harmonisieren, die uniiber-
windbar scheinen. Allerdings ist dabei eine ruhige, bedichtige Herangehensweise das
Sinnvollste, weil sie dem Betroffenen Zeit lisst, sich an das Neue richtig zu gewshnen
und das Alte, nicht mehr Brauchbare wirklich loszulassen.

Das richtige Aufbauen eines Reiki-Symbols

Vorbereitung: Atme einige Male langsam und bewusst in dein Hara, das sich etwa
zwei Fingerbreit unterhalb deines Bauchnabels in der Mittellinie des Kérpers und
etwa zwei Fingerbreit inwirts befindet. Lasse zwischen dem Einatmen und dem Aus-
atmen jeweils eine kleine Pause und spiire dabei der Lebensenergie nach, die sich in
deinem Hara sammelt.

Stelle dir jetzt vor'®, dass aus deinem Hara ein Kraftfluss goldenen Lichtes iiber
Bauch, Brust, Schulter, Arm und die das Symbol zeichnende Hand stromt. Zeichne

18 Bei Visualisierungsiibungen gibt es hiufig Probleme, weil der Ubende davon ausgeht, dass im Geiste
alles so erscheinen miisse, wie Dinge mit den Augen geschen werden. Dies ist nicht zutreffend! Jeder
mit Augenlicht gesegnete Mensch visualisiert stindig im Alltag, indem er das, was er gerade sicht,
mit dem vergleicht, was er schon einmal in der Vergangenheit gesehen hat. Sonst kénnte er nichts
wiedererkennen! Wenn zwei Freunde tiber einen Dritten, nicht Anwesenden reden und etwas iiber
sein Aufleres sagen, wissen beide, was gemeint ist, da sie sich an sein Aussehen erinnern. Auch, wenn
sie ihn nicht wie mit den Augen in ihrem Geiste ,,sehen®. Es reicht dementsprechend véllig aus, etwas
beschreiben zu kénnen, was man im Geiste ,,sehen® mochte, verbunden mit der Absicht, es sich vor
dem Inneren Auge vorzustellen. Natiirlich lisst sich die Visualisationsfihigkeit noch sehr viel weiter
entwickeln — bis hin zu der Qualitit intensiver Tagtriume, bei denen der so Triumende trotz offener
Augen nur das sieht, was in seinem Geiste auf der ,,Kinoleinwand* erscheint. Aber auch das haben die
Allermeisten schon erlebt. Es ist also nur nétig, wenn man so etwas in Ubungen einbauen machte,
diese Fahigkeit auf Abruf parat zu haben. Entwickelt zu werden braucht sie nicht — sie ist ja schon
lange im Einsatz. Aber, wie schon gesagt, fiir die Ubungen in diesem Buch ist nur das alltigliche Visu-
alisieren ndtig. Also mache dir keine Sorgen, ob du das schaffst. Dir steht lingst alles zur Verfiigung,
was du brauchst.
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mit dem Handteller” — dort ist das groflte Chakra im Handbereich — mit dem goldenen
Licht in langsamen, flieenden Bewegungen das Symbol. Das goldene Licht* sollte in
deiner Vorstellung eine dichte Spur goldenen Metalls hinterlassen, die die Striche des
Symbols aufbaut. Die energetische Struktur eines Symbols wird im Wesentlichen aus
hochfrequentem kérpereigenem Ki aus den Hand- und Fingerchakras aufgebaut. Der
Verlust an kérpereigenem Ki wird dabei sehr schnell durch die von dem einsetzenden
Reiki-Fluss verstirkte Tatigkeit dieser Energiezentren ausgeglichen, wie ich in linge-
ren Untersuchungen mittels Aura-/Chakralesens feststellen konnte. Faktisch verliert
der Korper also keinerlei Ki, wenn die Symbole aufgebaut werden, was sich in der
Praxis auch dadurch zeigt, dass keinerlei Erschopfung bei einem mit den Symbolen
arbeitenden Menschen zu beobachten ist. Eher findet eine nach kurzer Zeit einset-
zende, umfassende Vitalisierung statt.

Werden die Symbole aus dem wesentlich stirkeren Ki des Hara bewusst aufgebaut,
konnen sie ihre Antennenfunktion, mittels der Reiki in diese Welt geholt und auf
eine bestimmte Aufgabe hin ausgerichtet wird, sehr viel effektiver erfiillen, wie dir
die Ubungspraxis bestitigen wird. Doch mittels der Symbolarbeit mit dem Hara-Ki
ldsst sich noch sehr viel mehr Schones anstellen, wie dir der nichste Absatz zeigen
wird ...

Das korrekte Zuriicknehmen eines Reiki-Symbols

Wenn ein Symbol seine Wirkung getan hat, braucht es ja an sich nicht mehr ,in der
Gegend herumzustehen®. Um das Hara-Ki*', mit dem du es aufgebaut hast, zuriick-
zuholen, kannst du die unten beschriebene Methode anwenden. Vielleicht fragst du
dich, warum das denn nétig sei. Nun, es passiert nichts Schlimmes, wenn du ein
Symbol ,,stehen lisst“. Vielleicht wiirde eine Vielzahl von solchen Symbolen in einem
Raum ein wenig irritierend auf sehr stark medial begabte Personen wirken. Aber, da
sich die Symbole nach einiger Zeit, die abhingig ist von der Sorgfalt, mit der sie aufge-
baut wurden, und den energetischen Umweltbedingungen, von selbst wieder auflésen
und sich mit den Fliissen der Umweltenergien vereinigen, gibe es auch diesbeziiglich
allenfalls voriibergehende Auswirkungen.

19 Oft werden die Symbole mit einem Finger oder den Fingerspitzen gezeichnet. Das geht zwar auch,
aber wegen der geringeren Kapazitit der Fingerchakras ist die Wirkung im Allgemeinen wesentlich
schwicher als bei dem Aufbau eines Symbols mit dem Handtellerchakra.

20 Das goldene Licht ist ein reiner Platzhalter, um fiir das Bewusstsein den Vorgang der Symbolentste-
hung fasslich und kontrollierbar zu machen. Reiki ist nicht golden. Es hat iiberhaupt keine Farbe.

21 Das Hara-Ki ist genau genommen das archetypische Ki des Wasserelements (nach der chinesischen
Fiinf-Elemente-Lehre). Es wird aus dem essentiellen Ki der Nieren aufgebaut und bei Bedarf oder
durch bewusste Anstrengung in den so genannten Kleinen Energiekreislauf, bestehend aus Diener-
und Lenkergefifi, eingespeist, aus dem wiederum alle anderen, aus der Akupunkeur bekannten Le-
bensenergiemeridiane ihre Kraft bezichen.

53—



TEIL 1 - KAPITEL 2

Allerdings gibt es starke, wohltitige Wirkungen, die aus einer korrekten Riick-
nahme der mit konzentriertem Reiki gesittigten, kdrpereigenen Lebensenergie resul-
tieren. Wird dieses hochfrequente Lebensenergiegemisch in das Hara zuriickgeholt,
wirkt es sich nachhaltig gesundheitssteigernd, kriftigend und die Entwicklung spiri-
tueller Talente besonders fordernd auf den Organismus aus. Das Hara-Ki wird mittels
dieser einfachen Technik, die praktisch so ,,nebenbei® abfillt, wenn Reiki angewendet
wird, mehr und mehr zu einer besonderen spirituellen Qualitit umgewandelt. Fiir
diesen Prozess sind ansonsten sehr komplizierte und zeitaufwendige Ubungen im
klassischen chinesischen Qi Gong notwendig. Die Umwandlung des Hara-Ki for-
dert die spirituelle Entwicklung der so genannten drei Herzen, der drei Dan Tiens.
Dadurch wird das Shen, der gottliche Geist im Menschen gestirkt und mit der Zeit
zu voller Funktionsfihigkeit gebracht.

Vorgehensweise: Fahre mit der linken Hand, wenn du Rechtshinder bist (sonst mit
der rechten), die Struktur des Symbols ab, wihrend du mit der Vorstellung einatmest,
dessen Energie in dein Hara einzuziehen und dort zu sammeln. Solltest du es nicht
wihrend eines Einatmens schaffen, macht das gar nichts. Halte in der Bewegung
withrend des Ausatmens inne und vollende danach das Abfahren der Striche des Sym-
bols mit der Hand. Lege dann beide Hinde x-formig mit leichtem Druck auf dein
Hara und richte deine Aufmerksamkeit auf diesen Bereich. Stelle dir vor, dass durch
den leichten Druck eine Art Gefille in deinem Energiesystem entsteht, durch das alle
Energie, die zur Zeit nicht fiir etwas gebraucht wird, zum Hara flief§t und sich dort
wie in einer Zisterne sammelt. Beobachte diesen Prozess etwa ein bis zwei Minuten.

Danach ist die Ubung beendet. Wenn du magst, bedanke und verneige dich.

Die richtige Verwendung eines Reiki-Mantras

Um ein traditionelles Reiki-Symbol zu aktivieren, also es arbeiten zu lassen, wird des-
sen Mantra drei Mal gesprochen oder bewusst im Geiste aufgesagt. Auch hier macht es
grofle Unterschiede, wie das Mantra angewendet wird. Im Prinzip gilt das Gleiche, was
schon oben fiir die Symbole erldutert wurde. Durch die Einweihungen kann bereits
der Anfinger darauf vertrauen, dass die Symbole sicher aktiviert werden, wenn die
Mantras im Geiste angewendet werden. Doch indem die Mantras, wie unten erklirt,
korrekt angewendet werden, lisst sich die Kraft der Aktivierung enorm steigern.

Vorgehensweise: Sprich das Mantra deutlich, wenn méglich laut, betont und mit vol-
ler Stimme. Ube alternativ auch, die Mantras zu singen. Erfinde Melodien dafiir und
probiere verschiedene Tonlagen aus, bis du die fiir dich passende gefunden hast. Spiire
nach dem Singen des Mantras noch einen Moment der Verinderung der Energien
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bewusst nach, um deine spirituelle Wahrnehmungsfihigkeit zu entwickeln. Was hat
sich in dir, was im Raum geidndert? Welche Bereiche deines Korpers spiirst du vor der
Anwendung besonders deutlich? Welche danach? Fiihlst du dich davor oder danach

mehr zum Himmel angehoben oder zur Erde gezogen?

Das CR als aligemeiner Kraftverstarker

Das Kraftverstirkungssymbol CR wird leider hiufig unterschitzt. Das CR sollte mei-
ner Erfahrung nach grundsitzlich immer zusammen mit jedem der anderen Symbole
verwendet werden, indem es nach dem jeweiligen Symbol angewendet wird.
Ausnahmen sind nur bestimmte Teile der Einweihungen in die Reiki-Grade.
Das CR steigert die Wirkung jeder anderen Reiki-Anwendung, wie zum Beispiel
beim Handauflegen, der Aura- oder Chakraarbeit, der Mentalheilungen und Fernbe-
handlungen enorm.

Exaktes Zeichnen der Symbole -
Korrektes Aussprechen der Mantras

Die Symbole und Mantras haben einzigartige Bedeutungen. Werden sie korrekt
gezeichnet, beziehungsweise ausgesprochen, dreht sich — sinnbildlich gesprochen
— der Schliissel im Schloss und die Tiir geht auf. Durch die Art der Energietibertra-
gung bei den Einweihungen des Traditionellen Reiki nach Usui ist auch eine gewisse
Variationsbreite bei der Anwendung dieser Energiearbeitswerkzeuge méglich. Doch es
ist am sichersten, den nach den Regeln der Kunst erstellten Vorlagen zu folgen, damit
garantiert ist, dass alles so funktioniert wie es soll und am meisten hilft. Du findest
in diesem Buch in den entsprechenden Kapiteln viele Beispiele, wie die Symbole
nach den Regeln der japanischen Kalligraphie korrekt gezeichnet werden und auch
die urspriinglichen Namen (Mantras) der Symbole in der passenden Schreibweise.
Mache es dir zur Gewohnheit, die Symbole mindestens einmal im Monat auf Papier
zu schreiben und mit den Vorlagen zu vergleichen. Werden die Symbole nur in die
Luft gezeichnet, schleichen sich zu leicht unbemerkt Fehler ein.

Rei Ki Gong-Ubungen

Die folgenden Techniken werden dir helfen, vollig neue Méglichkeiten der spiri-
tuellen Heilungsarbeit mit Reiki zu entdecken. Gleichzeitig wirst du lernen, die
schlummernde Kraft der Symbole zu wecken und sinnvoll einzusetzen. Verwende die
Symbole und Mantras bei jeder der folgenden Techniken so, wie es oben in diesem
Kapitel erklirt ist, um optimale Wirkungen zu erzielen.
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Ein Symbol korrekt zeichnen, mit dem Mantra aktivieren
und die Energie erfahren

Sammele Erfahrungen mit den Wirkungen der Symbole??, indem du jedes der vier
— Kraftverstirkungssymbol (CR); Mentalheilungssymbol (SHK); Fernbehandlungs-
symbol (HS); Meistersymbol (DKM) — nach den in den Absitzen ,Das richtige
Aufbauen eines Reiki-Symbols“ und ,Die richtige Verwendung eines Reiki-Mantras®
erklirten Vorgehensweisen anwendest. Zeichne es grofl, mindestens einen Meter in
der Hohe, vor dich. Nimm dir Zeit und spiire dich in die besondere Qualitit eines
jeden Symbols sowohl vor als auch nach der Aktivierung durch das Mantra genau ein.
Halte deine Hinde einmal vor, dann in ein Symbol. Was nimmst du wahr? Fertige
Notizen iiber deine neuen Erfahrungen an. Fiihre diese Ubung auch durch, wenn du
schon lange mit den Reiki-Symbolen arbeitest. Du wirst hochstwahrscheinlich einige
interessante Uberraschungen erleben.

Die Energie eines Symbols zuriicknehmen und im Hara speichern

Nimm die Energie von jedem der Symbole, die du bei der vorigen Ubung aufgebaut
hast, wie im Absatz ,,Das korrekte Zuriicknehmen eines Reiki-Symbols erklirt, in
dein Hara zuriick. Notiere auch hier, was du dabei im Einzelnen wahrnimmst.

Die Technik des Aufbauens eines Symbols und des Zuriicknehmens seiner spiri-
tuellen Energie in dein Hara ist bereits fiir sich genommen eine wunderschone, sehr
effektive und wichtige Ubung. Genau genommen handelt es sich hier um die Grund-
iibung des Rei Ki Gong, auf der alle anderen Techniken prinzipiell aufbauen. Fiihrst
du sie tiglich iiber einige Wochen lang durch, wirst du erstaunliche positive Verinde-
rungen in dir auf allen Ebenen deines Seins wahrnehmen.

Ein CR-Symbol in ein Chakra einbringen

Zeichne auf die oben erklirte Weise ein CR-Symbol von etwa der Grofie eines Sup-
pentellers ungefihr eine Handbreit iiber eines deiner Hauptchakras oder das eines
Ubungspartners. Aktiviere das Symbol durch dreimaliges Aussprechen seines Mant-
ras. Fasse jetzt mit deinen Hinden behutsam das Symbol an den Seiten an, als ob es
materielle Substanz hitte, und bewege es langsam und gleichmifig ein Stiick weit

22 Natiirlich ist der Erfolg dieser Ubung abhingig davon, ob du in die Symbole und Mantras des 2.
beziehungsweise 3. Grades des Traditionellen Usui-Reiki eingeweiht bist. Es schadet zwar nicht, niitzt
jedoch auch nichts, wenn du zum Beispiel in den 1. Grad eingeweiht bist und versuchst, die Symbole
aus dem 2. und 3. Grad anzuwenden. Unter anderem wegen dieser Tatsache unterzog sich Dr. Mikao
Usui ja der dreiwdchigen Meditations- und Fastenzeit, um Zugang zu den spirituellen Kriften des
Reiki-Systems zu bekommen. Hitte allein das Lesen von Schriften ausgereicht, hitte er sich dieser
groflen und risikoreichen Anstrengung nicht unterziehen miissen.
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KAPITEL 3

Uber die traditionellen Reiki-Einweihungen

In diesem Buch werden die traditionellen Symbole und Mantras des Usui-Systems der
Natiirlichen Heilung ausfiihrlich in Theorie und Praxis erklirt. Von zentraler Bedeu-
tung ist die Anwendung dieser Werkzeuge in den Einweihungen, die die vielfiltigen
Reiki-Fihigkeiten fiir den Schiiler erschliefen. Mir (Walter) muten diese altehrwiir-
digen Rituale noch heute wie Wunder an, obwohl ich sie seit Jahren durchfiihre und
ihre niemals ausbleibenden, erstaunlichen direkten und indirekten Wirkungen so oft
bei mir und meinen Schiilern erfahren habe.

Es gibt weltweit sehr viele unterschiedliche in der Praxis anzutreffende Formen der
Einweihungen, und oft stofle ich auf die Meinung, es sei mehr oder weniger egal, was
bei diesen Ritualen passiere, solange der Wunsch da sei, die Reiki-Fihigkeiten zu
erwecken. Dies ist definitiv falsch, denn es gibt sehr wohl einen technischen Aspekt
im Reiki. Das bedeutet, es miissen bestimmte Funktionen erfiillt werden, um jeman-
den grundsitzlich zum Reiki-Kanal zu machen und die unterschiedlichen Reiki-
Fihigkeiten zu wecken. Auflerdem gibt es eine Reihe von Mafinahmen, damit diese
tief greifende spirituelle Offnung und Transformation fiir jeden Schiiler sanft und
sicher geschieht.

Wiirde eine Einweihung durch guten Willen funktionieren, hitte Usui keine 21-
tigige Ubung mit einer besonderen Meditationstechnik und Fasten auf einem der
stirksten Kraftplitze Japans absolvieren miissen, um sich dauerhaft fiir Reiki zu 6ff-
nen. Es haben natiirlich auch schon sehr viele Menschen versucht, sich aus Biichern
oder tiber das Internet ,,automatisch“ durch das Anklicken von Icons einweihen zu las-
sen. Es ist mir jedoch noch nie jemand begegnet, bei dem dadurch Reiki-Fihigkeiten
geweckt worden wiiren. Vielleicht hast du dir schon einmal die folgende Frage gestellt:

Wofiir sind Einweihungen nétig?

Bestimmte Fihigkeiten der aktiven Energiearbeit (Heilung zum Beispiel) und passi-
ven Energiearbeit (etwa Hellsehen) bekommen einige wenige Menschen in die Wiege
gelegt aufgrund entsprechend ausgerichtetem positivem Karma, das in vergangenen
Inkarnationen erworben wurde. Aber auch diese grofSen Talente miissen durch Aus-
bildung und Ubung sorgfiltig und mit viel Geduld einsatzfihig und zuverlissig im
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praktischen Gebrauch gemacht werden. Die meisten Menschen miissen, wenn sie
derartige Fihigkeiten erwerben wollen, iiber viele, viele Jahre intensiv iiben, um sich
resonant fiir diese gewaltigen Krifte zu machen — neben Ausbildung und Ubung,
die natiirlich immer dazu gehéren. Nun stehen seit Menschengedenken spirituell
Suchende vor der groflen Herausforderung, dass es so viele wunderbare Fihigkeiten
gibt, die sich aus der Nihe zur géttlichen Kraft ergeben, die nicht nur auf natiirliche
Weise das Leben erleichtern, sondern auch duflerst wirksam zur Unterstiitzung des
eigenen Weges zu Erleuchtung und spiritueller Erweckung eingesetzt werden kénnen.
Wenn jedoch ein grofler Teil des Lebens dafiir verwendet werden muss, einige wenige
Fihigkeiten dieser Art zu erwerben, bleibt nicht mehr so viel Gelegenheit, sie fiir das
eigentliche Ziel, den spirituellen Verwirklichungsprozess zu nutzen. AufSerdem haben
und hatten die meisten neben ihren tiglichen Pflichten kaum die Zeit, die fiir solche
Unterfangen einmal nétig ist. Und irgendwer muss ja auch die Felder bestellen, Biicher
drucken und verkaufen, Brétchen backen und Hiuser bauen. Es gibt nicht genug
gemiitliche Hohlen in den Gebirgen dieser schénen Welt, um so viele Milliarden
Einsiedler aufzunehmen, wie es Menschen gibt. Und wer wiirde sie verkdstigen, wenn
alle den ganzen Tag lang meditieren und von der endgiiltigen Erleuchtung triumen?

Um richtig voranzukommen, miissten also kurzfristig bestimmute spirituelle Fihig-
keiten zur Verfiigung stehen, die an sich erst nach langem Uben und Studium in
Abgeschiedenheit geweckt werden kénnten. Tricky!

Die Losung dieses Gordischen Knotens sind die Einweihungen! In jeder mir
bekannten spirituellen Tradition werden entsprechende Fihigkeiten von den dazu
ausgebildeten und befihigten Leuten an Schiiler weitergegeben, um es ihnen leichter
zu machen voranzukommen, in verhiltnismiflig kurzer Zeit grofle Fortschritte in
ihrer Personlichkeitsentwicklung machen zu kénnen und — ganz nebenbei — auch
ihren Mitmenschen bei der Bewiltigung von typischen Lebensproblemen wie Krank-
heit, Armut, Ungliick und dergleichen hilfreich zur Seite stehen zu kénnen.

Bekannte Beispiele fiir Einweihungen sind: Shaktipad im Hinduismus; die Einwei-
hungen in Mantras, zum Beispiel im System der Transzendentalen Meditation (TM);
Kriya-Yoga.

Mittels Einweihungen lassen sich bestimmte Fihigkeiten grundsitzlich in einem
Menschen freilegen. Aber es gehort immer Ausbildung und einige Erfahrung dazu,
sie effektiv und sinnvoll nutzen zu kénnen. Uber Einweihungen lisst sich zwar eine
Anregung der Personlichkeitsentwicklung bewirken, aber Lernerfahrungen, Ent-
scheidungen, Wahrnehmungsiibungen, das Ausprobieren neuer Verhaltensweisen, die
Uberwindung des Egos und Ahnliches muss jeder immer noch selbst angehen.
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Verschiedene Arten von Einweihungen

Die Reiki-Einweihungen sind nicht die einzige Art, spirituelle Krifte in einem Men-
schen zu erwecken. Es gibt verschiedene, grundsitzlich unterschiedliche Arten von
Einweihungen.

Selbsteinweihung

Dr. Mikao Usuis 21-tigige Meditations- und Fastenzeit. Damit so etwas funktio-
niert, sind besondere Bedingungen notwendig. Erst einmal muss der Betreffende
sich genau in dem Gebiet auskennen, in dem er mit den durch die Einweihung zu
weckenden Fihigkeiten titig werden méchte. Es muss die richtige Art von Ubung
durchgefiihrt werden, und zwar lange genug und an einem Ort, der giinstige spiritu-
elle Voraussetzungen bietet. Der Zeitraum fiir die Einweihung muss so gewihlt sein,
dass die astrologischen Transite des Ubenden die Bemiihung unterstiitzen. Von ent-
scheidender Bedeutung ist die innere Einstellung des Ubenden. Ohne eine demiitige,
vom Herzen her kommende und auf das Dienen im Sinne der Géttlichen Ordnung
gerichtete Motivation werden auch die besten dufieren Voraussetzungen und die strik-
teste Ubungsdisziplin keine spirituelle Einweihung erméglichen, die ja letztlich eine
gottliche Gnade ist. Der Mensch kann sich bereit machen — die Entscheidung trifft
die Schopferkraft!

Einweihung durch ein Lichtwesen

In seltenen Fillen werden Menschen im Schlaf, in der Meditation oder in einem
Moment, wo sie kaum mit einer solchen Erfahrung rechnen, von einem Spirit ein-
geweiht. Dies passiert praktisch immer nur nach langen, intensiven Perioden der
Beschiftigung mit einem spirituellen Thema, zu dem es zur Zeit keinen menschli-
chen Lehrer gibt, der den Betreffenden einweihen und ausbilden kénnte. Dafiir gibt
es eine Faustregel: Wird die neue Fihigkeit nicht innerhalb eines Mondzyklus — also
bis der Mond wieder steht wie zum Zeitpunkt der Einweihung — drei Mal im Dienste
der Géttlichen Ordnung eingesetzt, verschwindet sie wieder. Die Einweihung besteht
nicht mehr. Durch einen Engel oder ein dhnliches spirituelles Wesen eingeweiht zu
werden, ist iiblicherweise eine extrem beeindruckende Erfahrung. Hiufig verindert
sie dauerhaft die gesamte Lebensauffassung. Die notige Ausbildung ist entweder
bereits vorher weitgehend durch entsprechendes Wissen aus Biichern, Inspiration oder
direkten Kontakten zu einem Lichtwesen vermittelt worden, so dass es ,,nur noch®
gilt, aufmerksam und beharrlich Erfahrungen mit den neu erworbenen Talenten zu
machen, oder sie wird entsprechend nach der Einweihung vermittelt. Auch hier gilt:
Wer nicht lernt und iibt, hat wenig von dem Geschenk.
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Reaktivierung einer Einweihung,
die in einem vergangenen Leben empfangen wurde

Manchmal wird aufgrund eines, meist weitgehend unbewussten, Bemiihens um
ein spirituelles Thema eine in einem vergangenen Leben erworbene spirituelle
Fihigkeit wiedererweckt. Im Allgemeinen wird dies in irgendeiner Weise von mehr
oder weniger zusammenhingenden Riickerinnerungen an die entsprechenden Inkar-
nationen begleitet. Dies kann auch im Rahmen einer Riickfithrung oder Meditation
geschehen.? Entsprechend der Einweihung durch ein Lichtwesen, muss auch hier die
neue Fihigkeit drei Mal im Verlauf eines Mondzyklus, bis der Mond wieder steht
wie bei der Einweihung, im Dienste der Gottlichen Ordnung praktisch angewendet
werden.

Sowohl fiir die Selbsteinweihung, die Einweihung durch ein Lichtwesen oder die
Reaktivierung einer Einweihung aus einer vergangenen Inkarnation sind meiner
Erfahrung nach Demut und ernsthaftes Bemiihen um das Verfolgen des spirituellen
Weges unabdingbare Voraussetzung,.

Einweihung durch einen Lehrer

Dieser Weg der Einweihung ist wahrscheinlich am leichtesten nachvollziehbar:
Du bist in einem Seminar oder einer Ausbildung, lernst etwas und bekommst eine
Einweihung, damit das, was du gelernt hast, auch zufrieden stellend und dauerhaft
funktioniert.

24 Mit dieser Art von Einweihung habe ich (Walter) reichlich Erfahrungen sammeln diirfen. Seit ich
mich bewusst — etwa 1988 — entschieden habe, (wieder) als spiritueller Lehrer zu leben, stellten sich
stindig neue, alte Fihigkeiten bei mir ein. In vergangenen Inkarnationen empfangene Gaben und
Kenntnisse, die Erfahrungen vieler Leben als Hohepriester der Groflen Géttin unter anderem in Le-
muria, dem vorvedischen Indien, Sumer, Babylon und Agypten wurden nach und nach iiber die Jahre
in mir prisent. Heute (2004) stammen etwa 85 % der von mir vermittelten Lehrinhalte aus diesen
Quellen. In den ersten Jahren war ich mir sehr unsicher iiber das, was da in mein Bewusstsein kam.
Doch durch die immer wieder und wieder erlebte Bestitigung durch praktische Wirkungen vertraute
ich immer mehr auf dieses grofle Geschenk. Lemurian Tantra, grofle Teile von Rainbow Reiki, der
schamanische White Feather Pfad, die Drei-Strahlen-Meditation, Himmelsdrachen Qi Gong, der
Kristallweg und das Ausbildungssystem in spiritueller Wahrnehmung (Aura-/Chakralesen; Channel-
ling; Astralreisen, Hellsehen) sind so wieder zu mir gekommen und ich brauchte die alte Weisheit ,nur
noch® an die Gegebenheiten unseres Zeitalters anpassen.
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Zwei verschiedene Qualitdten von Einweihungen:
Freilegung von Fahigkeiten und Aneignung von Fahigkeiten

Grundsitzlich kénnen Einweihungen zwei sehr verschiedene Arten von Fihigkeiten
zuginglich machen:

% Ein im Prinzip in jedem Menschen vorhandenes Potential kann erweckt
werden. Ein Beispiel hierfiir ist die Einweihung in das Usui-System der
Natiirlichen Heilung,.

% Ein im Menschen nicht angelegtes Potential wird diesem quasi geschenkt.
Zum Beispiel die Gabe, mit der Heilkraft eines Engels zu arbeiten.

Die Reiki-Einweihungen

In dem folgenden Abschnitt méchte ich am Beispiel der Einweihung in den 1. Grad
des Traditionellen Usui-Systems des Reiki erldutern, was bei diesen Ritualen eigent-
lich geschieht. Ich habe darauf verzichtet, die technischen Einzelheiten der Einwei-
hungsrituale zu beschreiben.

Zum einen, weil dadurch leicht der falsche Eindruck entstehen kénnte, dies sei die
einzig richtige Art und Weise, einzuweihen. Und das wiirde absolut nicht den Tatsa-
chen entsprechen! Viele Wege fithren nach Rom. Nicht jeder beliebige Pfad, aber viele.

Zum anderen bin ich der Uberzeugung, dass es wesentlich sinnvoller ist, die Einwei-
hungen im Rahmen der personlichen Begegnung eines Seminars zu etlernen, Fragen
stellen und unter Anleitung iiben zu kénnen, um wirklich sicher darin zu sein, anderen
Menschen die Gabe, Reiki in diese Welt zu bringen, in die Hinde legen zu kénnen.

Was passiert wahrend der Einweihung zum 1. Grad?

Bei den Einweihungen zum 1. Grad verwendet ein Reiki-Meister die Symbole und
Mantras (heilige Worte, die spirituelle Energien rufen und zielgerichtet einsetzen), die
Dr. Usui in den alten Schriftrollen iiber die Methoden der Heilungen Buddhas fand,
beziehungsweise auf deren Grundlage entwickelte. Durch die Meister-Einweihung,
die er empfangen hat, und das ihm von seinem Meister iibergebene Symbol und Man-
tra des 3. Grades ist er befihigt, fiir jeden Menschen eine dauerhafte Verbindung zur
Quelle der Spirituellen Lebensenergie herzustellen.

Die Symbole und Mantras werden im Rahmen iiberlieferter Rituale angewendet,
die notig sind, um die die Reiki-Fihigkeiten aktivierenden und organisierenden
Krifte in bestimmte Chakras zu leiten, die an der Weiterleitung der Spirituellen
Lebensenergie beteiligt sind.
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Diese Methoden sind jedoch nicht funktionsfihig, wenn der Ausfiihrende nicht
die Meister-Einweihung auf traditionelle Art bekommen hat.

Stell dir als Analogie ein Radio vor. Es liuft nicht ohne Strom. Aus diesem Grund
war es fiir Dr. Usui auch nicht gleich méglich, mit Reiki zu arbeiten, nachdem er die
Schriftrollen aus dem uralten Weisheitsschatz des Esoterischen Buddhismus gefunden
hatte. Er wird es sicher probiert haben. Erst nach dreiwdchigem Fasten und Meditie-
ren und durch die Gnade der Schopferkraft bekam er den Zugang zu der Quelle der
Spirituellen Lebensenergie, ohne den alle Techniken nicht anwendbar sind.

Fiir die vollstindigen Fihigkeiten des 1. Grades sind vier Teileinweihungen not-
wendig, die allerdings in vielen Reiki-Schulen zu zwei oder auch einer Einweihung
zusammengefasst werden. Im Rainbow Reiki werden vier Teileinweihungen gegeben,
um die Schiiler méglichst sanft an ihre neuen Fihigkeiten zu gewshnen und ihnen
ausreichend Gelegenheit zu geben, bewusst die mitunter tief greifenden spirituellen
Erfahrungen zu genieflen.

Jede Teileinweihung erfiillt eine andere wichtige Funktion. Jede Teileinweihung
sollte von der vorhergehenden etwa 3 Stunden getrennt sein, um eine optimale Inte-
gration der spirituellen Wirkungen zu gewihrleisten. Die Teileinweihungen sollten
nicht mehr als etwa 24 Stunden auseinander liegen, weil sonst der energetische
Zusammenhang verloren geht und die Reiki-Fihigkeiten des Schiilers innerhalb von
ungefihr 10 Tagen mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit wieder verschwinden.

Die Wirkung der Reiki-Einweihungen aller Grade betrifft die Chakras nur
indirekt. Sie 16st auf einer sehr tief liegenden energetischen Ebene, dem Bereich des
Rassen-Karmas, Blockaden auf, die den Menschen von einem direkten, umfassenden
Kontakt zur Spirituellen Lebensenergie abhalten. Deswegen sind, bis auf die Erlan-
gung der Reiki-Fihigkeiten, auf die ich weiter unten noch eingehe, die geistigen und
korperlichen Auswirkungen der Einweihungen bei jedem Menschen anders. Prinzi-
piell steht jedem Lebewesen Reiki zur Verfiigung. Ohne entsprechende Einweihung
tropfelt die Spirituelle Lebensenergie — bildhaft gesprochen — jedoch nur. Nach einer
Einweihung fliefSt Reiki zu dem Eingeweihten in einem kriftigen, gleichmifligen
und jederzeit verfiigbaren Strom, der durch regelmiflige Praxis sogar noch enorm
anwachsen kann.

Zwar werden bestimmte Chakras von den Einstimmungen beriihrt; sie werden
quasi als Tore benutzt. Die wirklichen Verinderungen finden aber auf viel tiefer lie-
genden Ebenen, im so genannten Lichtkorper® statt. Dies ist eine spirituelle Strukeur,
die nicht-polare Lebenskrifte wie Reiki leitet und organisiert. Von hier werden Infor-
mationen zum Chakrensystem gesandt, die dessen Abldufe steuern. Im Kapitel iiber
das spirituelle Energiesystem des Menschen findest du mehr Informationen dazu.

25 Dazu gibt es in der Rainbow Reiki-Tradition eine entsprechende Ausbildung: Die Rainbow Reiki-
Lichtkérperarbeit, die weltweit von qualifizierten Lehrern vermittelt wird.
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Welche Krifte werden im Einzelnen
durch die 1. Grad-Einweihung vermittelt?

Im Wesentlichen sind dies fiinf verschiedene Fihigkeiten:

1.

26

Der Eingeweihte wird ein Kanal fiir Reiki, die Spirituelle Lebenskraft. Er kann
diese Energieform jederzeit auf die Erde holen, indem er seine Hinde auflegt,
wenn sie benotigt wird. Dazu braucht er sich nicht zu konzentrieren, bestimmte
Ubungen zu vollziehen oder seine Lebensgestaltung einzuschrinken. Wird Reiki
gebraucht, reicht es, die Hinde aufzulegen oder iiber die Aura mit den Hinden
Kontakt zu dem Empfinger zu haben, um die Kraft flieen zu lassen. Reiki wird
immer vom Empfinger eingezogen. Es kann im engeren Sinne des Wortes nicht
ausgesandt, sondern nur bereitgestellt werden.

. Es wird eine Art energetischer Schutz errichtet, der verhindert, dass die personliche

Energie des Reiki-Kanals unbewusst*® in grofferem Umfang mit zu dem Empfinger
tibertragen wird. Dies verhindert eine Schwichung des Behandlers und bewahrt
den Behandelten davor, auf der energetischen Ebene mit den disharmonischen
Strukturen des Reiki-Gebenden belastet zu werden. Ist dieser Schutz nicht vor-
handen, kann es passieren, dass manche Energien des Behandlers in das innere
Energiesystem des Empfingers eindringen und bleiben und dort Probleme bewir-
ken. Dies ist keine zwangslidufige Folge, aber es wird immer wieder in mehr oder
minder groflem Umfang geschehen. Je nach energetischer und psychologischer
Stabilitit sowie der Stirke der Selbstheilungskrifte des Empfingers der Behandlung
hat so eine Ubertragung disharmonischer Energien sehr unterschiedliche Folgen.

. Der Reiki-Kanal bekommt einen Schutz, der verhindert, dass von dem Behandelten

disharmonische Energien zu ihm iibertragen werden. So bleibt der Behandler frei
von Sympathie-Erkrankungen und ernsthaft stérenden Fremdenergien. Allerdings
bleibt die Fihigkeit, den anderen energetisch zu spiiren, bestehen. Auch dies kann
Irritationen mit sich bringen. Deswegen sollten die Hinde nach einer Behandlung
gewaschen werden, oder eine Aurareinigungstechnik angewendet werden. Bei einer
halbwegs normalen energetischen und psychologischen Stabilitit des Behandlers
kénnen aus der energetischen Wahrnehmung keinerlei echte Schwierigkeiten ent-
stehen. Es ist eher wie ein Film, der einem nicht gefillt, oder ein Zeitungsbericht,
der unangenehme Assoziationen weckt.

Bitte beachte diese Einschrinkung: Wer seinem Helfersyndrom frént und unbedingt mitleiden
will, wird durchaus zusitzlich zu Reiki eigene Lebenskraft verschiedenster Art mit iibertragen. Reiki
schiitzt, aber es respektiert den von der Schépferkraft einem jeden Menschen in die Wiege gelegten
Freien Willen.
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4. Die Sensibilitit gegeniiber feinstofflichen Energien wird gesteigert. Viele Menschen
bemerken nach dem 1. Grad-Seminar ganz neue Wahrnehmungen in ihren Hin-
den, wenn sie sie irgendwo lingere Zeit auflegen oder in der Aura eines Lebewesens
halten. Durch regelmiflige Reiki-Praxis und entsprechende Ubungen kann diese
Fihigkeit noch in groflem Mafle vervollkommnet werden.

5. Alle diese Fihigkeiten werden fiir immer tief in dem Energiesystem des Betref-
fenden verankert. Sie lassen sich durch nichts wieder auflésen, weil sie letztlich
ein gottliches Geschenk sind, das schon vor der Einweihung in dem menschlichen
Organismus vorhanden war. Es lag zwar brach, aber gehort zu ihm, wie Arme oder
Beine. Nachdem es vollstindig wiedererweckt worden ist, kann es nicht mehr
,Schlafen gelegt” werden.

Aus diesem Grund braucht jeder Mensch nur einmal in seinem Leben die Einwei-
hung in den 1. Reiki-Grad mitzumachen. Und es ist absolut sicher, dass jeder, der an
den Einweihungen eines 1. Grad-Seminars teilnimmt, diese Fihigkeiten bekommt.
Fehlgeschlagene Einweihungen gibt es nicht, solange sie von einem traditionell ausge-
bildeten Meister mit den iiberlieferten Symbolen, Mantras und Ritualen vorgenom-
men werden. Vielleicht klingt dies in deinen Ohren etwas anmaflend. Fehler machen
doch schliefSlich alle Menschen. Warum nicht auch Reiki-Meister! Und damit hast
du sicher véllig recht. Aber es ist nicht der Meister, der letztlich die Einweihung vor-
nimmt. Er stellt nur den Kontakt zu der Quelle der Spirituellen Lebensenergie, den
gottlichen Wesen Dainichi Nyorai und Dai Marishi Ten, her und dient als Kanal fiir
deren spirituelle Kraft, Weisheit und Liebe. Diese Lichtwesen verfiigen iiber wesent-
lich umfassendere Méglichkeiten der Energiearbeit als jeder Mensch. Fiir sie ist eine
Reiki-Einweihung etwas sehr, sehr Einfaches. Sie sind extrem fihige Diener der
Schépferkraft.

Was Menschen tun, ist fehlerhaft und verginglich — dies ist ein typischer und aus
spiritueller Sicht wichtiger Wesenszug der Menschen. Ein Bund, der jedoch von der
Schopferkraft geschlossen wird, unterliegt nicht den Gesetzen der materiellen Welt
und kann nicht fehlerhaft sein. Dies zeigt auch die entsprechende Erfahrung mit den
Reiki-Einweihungen. Ob ein Reiki-Meister miide ist, Zahnweh oder Kopfschmerzen,
Liebeskummer oder eine depressive Stimmung hat — solange er sich an die traditionel-
len Einweihungsrituale hilt, wirken sie vollig zuverlissig.

Wenn es dir schwer fillt, dies zu glauben, habe ich vollstes Verstindnis dafiir. Ich
habe ebenfalls viele Jahre gezweifelt, bis ich mich endlich den immer wieder gleichen
positiven Erfahrungen gebeugt habe.
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Die einzelnen Schritte der traditionellen Reiki-Einweihung in den 1. Grad

Die folgenden Schritte gibt es grundsitzlich bei traditionellen Reiki-Einweihungen in
den 1. Grad. Jede dieser Funktionen kann auf sehr unterschiedliche Weisen ,.energie-
arbeitstechnisch® korreke erfiillc werden. Es gibt da also keine allgemeinverbindliche
Standardlésung.

1% Die Anrufung der Spirituellen Linje.

¥ Die Aura des einzuweihenden Schiilers aufnahmebereit machen — einen
yin-orientierten Zustand hervorrufen.

1% Die Erweckung der Reiki-Fihigkeit und die Stabilisierung dieser Maf3-

nahme.

¥ Das Einbeziehen wichtiger Haupt- und Nebenchakras in den Strom der
Reiki-Kraft.

1% Die energetische Versiegelung sensibler Nebenchakras zur dauerhaften Sta-
bilisierung der Reiki-Fihigkeiten.

£t Der Abschluss — den Zustand der Aura normalisieren fiir den Einzelnen
und zum Ende der Einweihung auch fiir die ganze Gruppe der Eingeweih-
ten; um den Segen der Spirituellen Linie bitten, ihr danken und sie verab-
schieden.

Zu guter Letzt mochte ich noch auf zwei hiufig gestellte Fragen zum Thema ,Ein-
weihungen® eingehen:

Ist es wichtig, beim 2. Grad beide Hande eingeweiht zu bekommen?

Es gibt Meinungen, dass die drei 2. Grad-Symbole und ihre Mantras bei der Einwei-
hung in den 2. Reiki-Grad in beide Hinde gegeben werden sollten, damit die Sym-
bole mit beiden Hinden gezeichnet werden kénnen und das Yin-Yang-Verhiltnis im
Menschen ausgeglichen sei. Was ist daran?

Nun, erst einmal die gute Nachricht: Eine Einweihung beider Hinde schadet nie-
mandem. Sie ist andererseits aber auch nicht nétig. Bei der Einweihung in den 2. Grad
wird grundsitzlich die mechanisch geschicktere Hand mit den Symbolen und Mant-
ras eingeweiht, weil die Zeichen so leichter mit Stift und Papier geiibt werden kénnen.
Die mechanisch geschicktere Hand hat den wesentlich besser entwickelten kinisthe-
tischen Sinn. Uber diesen werden Kérperbewegungen zum Gehirn gemeldet. So weit
so gut.
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Sind die Symbole und die Mantras aber erst einmal ,,drin“ und kann ein Schiiler
des 2. Reiki-Grades sie auswendig fehlerfrei zeichnen, ist es meistens iiberfliissig,
weiterhin mit der Hand die Zeichen auszufiihren. Die Symbole und die Mantras des
2. Grades werden von fortgeschrittenen Reiki-Schiilern spiter iiberwiegend im Geist
angewendet, aufler es geht darum, die Kenntnisse aufzufrischen und zu iiben. Der
2. Grad ist eine mentale Technik der Energiearbeit.

Da durch die Einweihung in den 2. Grad nur der entsprechende ,Werkzeugkasten®
von Symbolen und Mantras fiir den Reiki-Schiiler verfiigbar gemacht wird, entsteht
bei einer korrekten traditionellen Einweihung auch keine Verschiebung im Yin-
Yang-Verhiltnis im Korper. Ich konnte in meiner Ausbildungspraxis mit Hunderten
2. Grad-Schiilern keine unnatiirliche ,Verminnlichung®, ,Vergeistigung® oder andere
deutliche Anzeichen eines Yang-Ungleichgewichtes — die meisten sind Rechtshinder
und bekommen deswegen die Symbole in diese Hand — durch 2. Grad-Einweihungen
beobachten. Da ich viele meiner Schiiler auch nach Jahren noch des Ofteren in mei-
nen Seminaren als Giste habe und brieflich und telefonisch iiber ihren Entwick-
lungsprozess Nachrichten bekomme, haben meine Erfahrungen einen langfristigen
Hintergrund.

Aber wie gesagt, es schadet auch niemandem.

FuBeinweihungen

Die Reiki-Meisterin, Korpertherapeutin und praktizierende Heilpraktikerin Gerda
Drescher (Schweiz) entwickelte in mehrjihriger Arbeit eine Methode, durch spezielle
energetische Einstimmungen (Fufl6ffnungen) im Zusammenhang mit langfristig
angelegten therapeutischen Mafinahmen die Erdung ihrer Klienten konkret zu ver-
bessern. Gerda war all meinen Recherchen zufolge die erste Meisterin, die mit Fuflein-
weihungen arbeitete. Sie wendet diese Methode seitdem mit groflem therapeutischen
Erfolg an und gibt sie an ihre fortgeschrittenen Schiiler weiter, die von ihr nicht nur
in dieser Einweihungstechnik, sondern auch umfassend in der damit verbundenen
kérper- und psychotherapeutischen Begleitung ausgebildet werden. Sie vertritt nicht
den Standpunk,

1% dass Fufleinweihungen ein Bestandteil des traditionellen Usui-Systems

seien;

1% dass jeder, der in Reiki eingeweiht wird, automatisch Fufleinweihungen
braucht, weil sonst das Energiefeld des Kérpers disharmonisch sei oder Reiki
nicht richtig funktionieren wiirde;

1% dass Fufleinweihungen ein ,Muss“ im Wassermannzeitalter seien;
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1% dass Erdung nur durch Fuleinweihungen zu erreichen sei;

1% dass Fulleinweihungen fiir jeden geeignet seien.

Zitat: lhre [bezieht sich auf Fuleinweihungen] Wirkungen haben weit reichende
Konsequenzen. Neben einer verstirkten Verbindung zur Erdmutter fithrt diese Inte-
gration des unteren Pols auch zur Konfrontation mit der Kérperlichkeit, dem Unbe-
wussten, Unerlosten und dem eigenen Schatten. Sie [die Fulléffnungen] sind daher
keineswegs geeignet, um eine Marktliicke und den Geldbeutel zu fiillen oder das
eigene Ego zu polieren, sondern erfordern einen prozessorientierten Umgang sowie
verantwortungsvolles therapeutisches Know-how in der Begleitung! Uber die Wir-
kung von anderen Fufl6ffnungen, die jemand direkt von einem auserwihlten Meister
oder aber meditativ von Usui, den Erzengeln, dem Heiligen Geist oder gar der Schop-
ferkraft personlich empfangen haben will, kann ich keine Aussage machen.

Meine Fuéffnungen sind zwar mit Intuition, aber dennoch véllig unspektaku-
lir auf empirischem Weg entwickelt worden, und gerade dadurch sind sie besonders
wertvoll. ... Rei-Ki-Balancing® ist eine Einladung, sich iiber den eigenen physischen
Kérper verstirke mit der Erdenmutter (Gaia) zu verbinden und fordert dazu auf, den
unbequemen Weg von der Spiritualitit zur Ganzheit als Individuationsprozess unter
die Fiile zu nehmen ... Da ich um die Richtigkeit und den Wert meiner Arbeit weif3,
habe ich klare Ausbildungsstrukturen und -richtlinien erarbeitet, deren Einhaltung
tiber die Méglichkeit des Lizenzentzuges kontrollierbar sind. Die Grundausbildung
dauert mindestens 2 bis 3 Jahre (je nach Vorkenntnissen) und beinhaltet u.a. auch
intensive und tiefe Korperarbeit.

Nach den mir vorliegenden Informationen sind Fufleinweihungen nach Gerda
Drescher in Verbindung mit der von ihr entwickelten therapeutischen Begleitung eine
durchaus ernstzunehmende und effektive Methode, Erdungsprobleme zu heilen.





