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100 % alltagstauglich
Sie wollten schon immer mal fasten 
und entschlacken, haben aber 
keine Zeit dazu? Kein Problem, denn 
Basenfasten funktioniert auch im 
Berufs­ und Familienalltag.
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Entsäuern mit Genuss
Beim Basenfasten ist Sattwerden 
erlaubt – mit so viel frischem Obst 
und knackigem Gemüse, wie Sie 
wollen. So bleiben Sie beim Fasten 
fit und leistungsfähig.
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63
Der Wochenplan
Ob Sie viel Zeit haben oder wenig, 
Lust zum Kochen verspüren oder 
einfach schnell satt werden wollen: 
Der detaillierte Wochenplan lotst 
sie sicher durchs Basenfasten.
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Basische Rezepte
Schon fünf Minuten am Morgen 
genügen für einen basischen Start 
in den Tag. Und auch für Mittag­ und 
Abendessen gibt es viele leckere 
Rezeptideen für Eilige.




