V/ ORWONL SR I S P Ol . LR Xl
Einflhrung meesniafodsin st gll=obull | 30 Xl
Teill
Grundlagen und Basiswissen. . . . . . 1
1 Zur Theorieund Léhre . . . 2
n Elemente und Konstitutionen . . . 2
11 Die funf Elemente und ihre

Yin- und Yang-Partner. . . . .. . .. 4
112 Die fiinf Elemente und ihre

Entsprechungen .. ... ... .. ... ... 5
113 Die funf Typen/Konstitutionen 7
1131 DerFeuer-Typ .. ......... .. .. ... 7
1132 DerErd-Typ ... ............ ... ... 7
1133 DerMetdl-Typ . .. . .. . . . 8
1134 DerWasser-Typ ... ... ... .. 8
1135 DerHolz-Typ ... ... ... ... ... ... 9
1136 Zusammenfassung .............. 9
114  Organe und ihre Tageszeiten

- die »Tagesuhr .. ... 10
12 Die Meridiane . ... ... .. . . 1
121  Wirkungsweise und Funktionen .. 11
122 Dielage . ....... .. . ... . 12
1221 Der Lungen-Meridian ... ... ... .. 12
1222 Der Dickdarm-Meridian . .. . 12
1223 Der Magen-Meridian .. .. ... ... .. 13
1224 Der Milz/Pankreas-Meridian . = = . 13
1225 Der Herz-Meridian ... .. . 13
1226 Der Dunndarm-Meridian .= = 13
1227 Der Blasen-Meridian ... . . 13
1228 Der Nieren-Meridian ... ... . 14
1229 Der Perikard-Meridian ... 14
12210 Der Dreifache Erwarmer-

Meridianwy s chet dniiyered L | 14
12211 Der Gallenblasen-Meridian . == = 14
12212 Der Leber-Meridian ... ... . 14
12213 Das Lenkergefal3 und das

Konzeptionsgefdld . .. ....... .. .. 15
123  Tagesablauf des Meridiansystems. 15
13 Die acht Leitkriterien . ... . 18
131 YinundYang ...... ...... . ...... 19

132
133
134
135

14

141
142
143
144
145

211
22
221
23

24
25
26
26.1
27

31
311

312
313

314

3141

3142

Kdteund Hitze . . . ... ... ... ... . 20
AuBenund lnnen ... ... . ... .| 21
Filleund Legre . . ... ... ... ... .. 22

AuRere pathologische Einfliisse... 23

Winclismessrymscaniirgn foml 24
Feuchtigkeit .. ....... ... ... ... 24
rockenheitd s smreapmimis | 1 25
Die Substanzen des Lebens . . . . . . 25
Jng . AnnbE ST ST G 1Y 26
Qs Mawr il nalaraieat el 26
Bl ittt s o) 202 26
Flissigkeiten .. ........ ... .. .. .. 27
Shenveiss phodintrmerfydes L5 28
DieDiagnose . . .............. ... 29
Die traditionelle chinesische
Untersuchung . ......... ... .. ... 30
Beobachtung . ... ... ... . ... .. 30
Zungendiagnose . . ... ... ... ... 32
DieKartederZunge . . ... ... ... .. 33
Abhdren und Aufnahme

der Vorgeschichte ... .. . .. 34
Abtastenmeumenpphmnlipgifi | T8 35
Die Technik der Pulsdiagnostik.... 36
Die diagnostischen Punkte . . . . . . . 38
Anatomisches 1 x 1 der

diagnostischen Punkte . . ..~ 39
Riechienremsassidadt= st bmiild L5 46
Mherapie sl st s il |- 5 a7
Chinesische Kréutermedizin . . . . . 47
Geschichtlicher Hintergrund:
Chinesische und westliche
Krautermedizin ... ... ... ... . .. 48
Kréuter heutzutage . .. .. ... .. .. 49

Die Vorteile der Kréuter-

therapie ... ....... . ... ... ... . 49
Die verschiedenen Eigenschaften

und Kategorien der chinesischen
Kiraleness (5 Jganiisn 1ot 2y 51
Geschmack und die Verbindung

zu den Meridianen . ... ... ... ... 51
Temperatur und Wirkungs-
richtung .. ... ... ... . . ... . .. 51



3143

315

316

317
318

32
321
3211
3212
3213

3214
3215

3216
322

3221

323
324

325
3251

3252

3253

Wirkungsart und die Einteilungen

der Kréuter in Kategorien . . .. . . . 51
Die acht traditionellen

Einteilungen der Kréuter

und ihre Funktionen . . ... .. . 52
Kréauter, die dlein angewandt

werden kénnen ... ... ... 53
Alles zusammen betrachtet . = = = 53
Zubereitung der Krauter

und ihre Doserung . . ... ... .. ... 55
Nahrungstherapie . .. ... .. ... .. 56
Nahrungsmittel. .. ... ... . . 56
Wirkungen und Zusammenhénge. 56
Die Wirkungsrichtung

der Nahrungsmittel. ... ... . | 57
Der Geschmack der Nahrungs-

Mittelys e 0 et o B 58
Der Zusammenhang zwischen

den Meridianen und den
Nahrungsmitteln .. ... ... . 58

Die Temperaturen und die
thermische Natur der Nahrungs-

Die Yin- und Y ang-Eigenschaften

derNahrung . .......... .. .. . . . . 59
Grundprinzipien der chinesischen
Erndhrungstherapie . ... ... .. .| 60
Wie sollten Futterrationen
zusammengestellt und aufeinan-

der abgestimmt werden? . .. | 60
Die Baance unter dem Einfluss

der Jahreszeiten . ... ... ... .. .. 62
Wie dles zusammenwirkt . . . . . | 63
Das Nahrungsangebot . .. .. ... | 64
Hesch . ... ... .. shpwe;df 64
Allgemein ................. . . . 64
Huhmesrs skt snotwfufsbdes, . L 65
TruthahnnSes Sty =« wfowed s . 65
RINd sy, e w0 SEvPmpTatys. . 65
Leber . . . . wpptymsce Tlwin®. . L 65
50 00 DNTERIA o o & Bradiiiaaien 4 b b o Ittt A A 66
Kaninchen .. ... ... ... ... ... ... | 66
WiIlOHesis pepmbaid o =480 1) 66
Schweinfyenls ssbposinBloen . | 66
BHschy, o o o g g 66
Thunfisch und Makrdle . . .. .. .. | 66
Getreide s et Py ies - 67
Reisweriistal Ty s mmetedl . 18 67
MaishiE . 205 TaL Fr s o 67

Gase . .. ... ... ... 67

Weizen 54 0530 3N JA0 A 67

Gemise ... ....... ... ... .. .| 67
326  Futterund Fitterung . ... ... . | 68
3.26.1 Die thermischen Eigenschaften

der Nahrungsmittel. .. ... ... 68
326.2 Futterrationen fir Hunde .. == = . 68
32.6.3 Beispide fir Hundefutter. . . ... 69

Zusdtze ... 71

Zusdtze ... 74
3264 Futterrationen fir Katzen . . = . . . 75

ZUSAIZE My S n IAEPeTse sl oy | kT 75
3.26.5 Fertigfuttermittel fur Hunde

und Katzen .. ... .. ... ... . .. 77

Trockenfutter. . .. ... . ... ... .. 78

Dosenfiuttersarrmsia e ieill . - L 78
33 Akupressur und Massagetechnik.. 80
331 MassagedsTherapie ... ... .. ... 80
332 Massagetechniken .. ... ... ... .. 82
333 Triggerpunkte ... ... .. 86
334 Akupressur.................. .. .. 87
3341 Des Auffinden der Akupressur-

PUNKLE: —rp bt S w1 2 0 87
3.34.2 Wie Akupressur funktioniert . . . 89
3.34.3 Akupressur-Technik ... ... .. ... .. 90

Ein Fdl von Lahmheit . .. . 92
Tell Il
Therapeutische Praxisder TCM... 97
EinfUhrende Hinweise .. ... ... . . .. . 98
1 Die. Augenyif=ahi. rowpds wuid. SE 104
1 Imbalancen, die das Auge

betreffen:. sshfrafd g vl 2 4 104
111 Mangel an Leber-Blut und Yin:

gerdtete, juckende und zu trockene

Augen . Fenpredd oSl W et AR 104
112 Bindehautentziindung

(Konjunktivitis) - heil3e, trdnende

Augen, trockene Augen .. ... ... .. 105
113 Bindehautentziindung

durch Hitze und Stauungen . . . . .. 105
114  Windeinwirkung: trdnende und

trockeneAugen . ... ... 106
115 Futterallergien und deren

Einflisse auf die Augen .. ... ... .. 107
12 Behandlung von Augenproblemen 107



13

14

21
22

23
24
25

26

31
32

33
34

35

36

37

41

42

Uberschief}ende Hitze und
Bindehautentziindung . .. .. ... .. 109
Pl6tzlich auftretende Bindehaut-
entziindung - eine akute

Wind-Erkrankung ... ... ... ... .. 110
Trockene Augen beim Hund . . . .. 112
Erhéhte Empfindlichkeit gegen
Lichtund Wind ......... ... . . .. 113
Die Nase und Erkrankungen

der oberen Luftwege .. ... ... . .. 115
Wind-Kélte-Angriffe . ... ... . ... 115
Wind-Hitze-Angriffe . ... ... .. .. 115
Behandlung . ............. ... . .. 116
Leere- und Fulle-Individuen . . . . . 116
Wind-Kdte-Erkrankungen . . . . .. 116
Wind-Hitze-Erkrankungen . . . . . . 118
Zwingerhusten ... ... ... 120

Husten mit feuchtem Schleim 122
Infektionen der oberen Luftwege

der Katze mit Geschwiirbildung

im Maulbereich ... ... ... ... ... 122
Mudigkeit, Trockenheit und
Entziindungen der Nebenhéhlen

as Folge der akuten Erkrankung .. 124
Chronische Infektionen

der oberen Luftwege . ... ... .. ... 125
Entziindungen der Nebenhdhlen.. 125

DieOhren........... ... ... . ... .. 128
Die Ohren und ihre Meridiane .... 128
Imbalancen beim Hoéren . . .. ... .. 128
Behandlung ......... ... ... .. .. 129
Rote, entziindete, trockene Ohren. 130
Chronische Verstopfung

der Ohren mit Ohrenschmalz . . . 131
Probleme mit chronisch feuchten

Ohren ............ ... ...... .. 133
Akute Ohrinfektion . . ... ... .. ... 135
Behandlung .......... ... ... .. .. 135
Kopfschitteln ... ......... ... ... 136
Die Zahne und das Zahnfleisch .. 137
Echte und falsche Hitze . . . .. . . .. 138
Behandiung ........ . ... ... 139

Akute Erkrankung: Extremes
Feuer des Magens und Geschwiire

52
53

54

55

56

6.1

611

6.2

6.3

71

711
712

72
73

731

74

741

Die Lunge - das M etallelement.. 142

Atmungsprobleme .. ... ... 142
Hustena ' s depeyg. oo AL 142
Bronchitis . ....... . ... ... .. . 143
Trockener, tiefsitzender Husten

- pfeifende Atmung ... ... ... . 144
Flache Atmung, Asthma und

feuchter, produktiver Husten = = = 146

Allergien bei Katzen und
komplexe Probleme im Bereich

derLunge ... . ............. .. ... 147
Altersbedingte Atembeschwerden
der Tiersenioren ......... ... . . .. 150

Das Herz und das Perikard

- das Feuerdlement. .. ... ... .. .. 152
Imbalancen des Herzens:

Herzschldge und Herzgerdusche

aus der Sicht von Yin, Yang und

den finf Elementen ... ..... .. . .. 153
Fortgeschrittene Stadien

von Herzimbalancen und

Herzerkrankungen .. ....... .. . .. 157
Behandlung ............... ... .. 158
Kardiomyopathien bei Katzen 159
Behandlung ........ ... ... . .. 160

Imbalancen des Perikards
und seltsame neurologische
Erscheinungen .. ........... .. ... 161

Die Leber und die Gallenblase

- dasHolzelement ... ... ... . .. 163
Der Leere-Speicher: Wie die Leber
ihre Leereanzeigt .. ........... .. 164

Steifheit und Unbeweglichkeit 164
Unregelméliigkeiten im

Sexualzyklus ... ... ... 165
Kastration und deren Folgen . . . .. 165
L eber-Blut-Leere und epileptische

A | o S s s A 166
Die Zunge bei Leber-Leere . .. . .. 166
Behandlung ....... ... ... . .. 166

Gadlle fillt den Mund - oder:

durch fehlende Leberaktivitat

ausgel oste Qi-Stauung und Hitze.. 169
Die Zunge bei hoch flackerndem
ICeberzFeuerdd -l auill =~ 170



742

75
751

76

1.7
771

772
773

81

82
8.3
84
85
8.6
8.7

871

8.8

881
882
8.8.3

884
885
8.8.6

89
810

91
9.2

Leber-Qi-Stauung, die zu Zysten

und Nahrungsallergien fihren

Kamnm . w1 Lsgni] s imibeid el 170
Lipidose der Leber. .. ... . ... .. 171
Zustand nach dem akuten Anfall

von Leberlipidose oder einer
Leberentziindung .. ......... .. .. 171
Epileptische Anféle aufgrund

von Leber-Hitzeansammlung . . . 171
Behandlung ......... ... ... . . .. 172
Hepatitis . ... .......... .. . .. .. 173
Chronische Hepatitis und
Leberzirrhosew o smree 1 ol . 173
Leber-Qi-Stauung . ... ... ... 175
Hepatische Lipidose . ......... ... 175
Epileptische Anfdle .. ...... ... .. 175
Milz/Pankreasund der Magen

- das Erd-Element ... . ... ... ... 178

Qi-Probleme: Mdigkeit, Appetit-
verlust und weicher Stuhlgang 179

DeeMagen ..................... 180
Korpergewicht und Sorgen . . . . .. 181
Erbrechen . . ... ... ... ... ... . ... 181
Gewichtsabnahme ... ... ... .. .. 181
Diabetes . .......... ... .. ... . .. 182
Imbalancen von Milz/Pankreas

und Magen ......... ... ..., 182

Milz/Pankreas-Qi und Wé&rme-
probleme: Ermidung, Appetit-
verlust, verlangsamte Verdauung,
Flatulenz und Aufstofen . .. .. . . 183
Verdauungsprobleme: Leber- und

Milz/Pankreas-Disharmonien . . . 184
Nahrung staut sichan ... ... .. .. 184
Gewichtsverlust . .......... ... .. 185

Ungeziigelter Appetit und
Aufnahme ungewdhnlicher Dinge. 185

Erbrechen und »Reisekrankheit« .. 186
Erbrechenvon Wasser. . . . . ... . .. 186
Durchfall mit wenig Geruch

und teigigemKot . ... ... ... ... 187
BIaDEIES Ty 11 5 it E R mis 38 1wyl 1 o 188
Milz/Pankreas regiert das Blut.... 189
DieNiereund dieBlase . . .. .. . .. 192
Das Wasser-Element . .. .. ... .. .. 192
Das Nieren-Yin: Wie man es kihl,
ruhig, gesammelt und feucht
hatenkann . ... .. ... .. ... .. .. 193

921
922
9.23
924
9.3

931

932
94

94.1
95

951
952
953
954

955

10
101

1011
101.2

10.2
1021
10.2.2
11

11
112

113

Befeuchtung ... ...... ... . ..., 193

DasKihlsystem . ......... ... ... 193
Das beruhigende System . . ... . .. 194
Behandlung von geschwéchtem
Nieren-Yin .. ... ... ... .. ... .. 195
Das Nieren-Yang und das Feuer
deral endemesstts gttt nr L 197

Die Rolle des Nieren-Yang
bei der Erwérmung des

Korpers . ................ ... .. 197
Der Zusammenhang zwischen

Bandscheibenund Sex .. ... ... .. 198
Chronisches Nierenversagen . . . . . 201

Nierenversagen mit Erbrechen 202
Die Blase und ihre Zu- und

Ableiien]fae=® i=seatouii 5F 203
Blasenentziindung aus 0stlicher

und aus westlicher Sicht .. .. .. . 204
Behandlung ........ ... ... ... .. 205
Feuchte HitzeinderBlase . . .. . .. 206
Behandlung nach Abklingen

der akuten Symptome . .. ... . 206
Kristalle, Sand und Steine

inderBlase ... . ..... ... . .. ... 208
Héufiger Harnabsatz und Harn-
inkontinenz ... ... ... ... .. 208

Der Dickdarm - das Metall-

element. ... ... ... . ... ... .. .. .. 210
Durchfal und Darm-
entzindung ... .. ... .. 210

Chronischer wéssriger Durchfall

- teigiger Stuhl mit Futter-

pantikel s = = = o o e | 213
Schmerzhafter chronischer

Durchfall mit Blut- und Schleim-

beimengungen .. ... . ... ... .. .. 214
Verstopfung . .............. . .. 216
Verstopfung aufgrund -
Uberschielender Leber-Hitze

und -Stauung ... ... 218
Lebensstil und Verstopfung . . . . . . 219
Knochen und Muskeln. ... ... .. 220
Arthiti SwS womey v anie iy, | 220

Knochen-Bi-Syndrom: Huft-

gelenksdysplasie und Arthritis 221
Behandlung ....... ... ... ... .. 221
Bandscheibenprobleme . .. .. . 225



114
15
116
nv
12

121
122
123

124

125
126

127
128

13

131
1311
1312
132
133

1331
134

135
136
1361
136.2

137
138

Antioxidanzien und freie

Radikde . ....... ... .. ... . ... .. 228
Arthritis beéimjungen Hund . . . . . 231
Arthritisbeim altenHund . . . . . .. 231
Arthritis bel der alten Katze . . . . . 231
DieHaut. ............ .. ... .. .. 232
Trockene, juckende Haut =~ . . 232
Praxishinweise zur

Hautbehandlung . ...... ... ... .. 233
Krusten und Gertiche . .. ... ... .. 234
Behandlung ...... ... ... ... 235

Juckreiz: offene Stellen, aus
denen Feuchtigkeit und Geruch

austretentsm, sy rarete o ) 237
Behandlung . ....... ... ... . .. 238
HotiSpets st Mo iam. T Ll 240
Blutende Wunden und

Bisswunden ... ... 241
Abszesse und Bissverletzungen ... 242
Flohprobleme .. ... ... ... .. .. . .. 242
Das Abwehr system und

dieDrisen .............. ... . ... 245
Die Schilddriise ... .. .. ... ... 246
Schilddrusenunterfunktion . . . . . 246
Behandlung ................ . . 247
Schilddriusenuberfunktion . .. .. .. 249
Lymphsystem und Krebs .. ... . .. 250
Krebs, Tumoren und verworrenes

Qi ipsor Bowns Folpyey lu Sem A 250
Krebsund Stress ... ... ... ... . 251
Das Management eines gesunden
Abwehrsystems . ... ... ... 252
Zustand nach Chemotherapie

oder Bestrahlung . ... ........ . | 253
Das Abwehrsystem mit Kréutern
Stanken dme s Ty Betwrmd Fadoh. 253
Kréauter, um Infektionen zu

bekamprentd samshony Malee Sally 254

Krauter, um das Individuum zu star-
ken und die Abwehr zu stiitzen ... 255
Autoimmunerkrankungen . .. .. .. 256
Felines Leukosevirus und Feiines
Immundefizitvirus (FLV und AV). 257

Teil Ul
Farbtafeln der Akupressur-

punkte und Meridiane............. 261
Akupressur. .. ... 262
Augen ... 262
Erké&tung, Nebenhthlenprobleme ... .. .. 263
Ohren . 263
Zéneund Zahnfleisch .. ... .. . 264
Lunge .. ... ... 264
Herz . 265
Leberund Gallenblase .. ........... ... ... 265
Milz/Pankreasund Magen . .. ...... ... ... 266
NiereundBlase . ... ... ... ... . .. 267
Dickdarm ... ... ... ... 269
Knochen und Muskeln ... . . 270
Haut .. . 271
Mesidianersns i e f=ig 1 ieh Sins LA 272
LCungefsin. 1o Lomaet o, BEr s T =8 272
Dickdarmuikiirdstly wvarsl  Thildine 1308 i3S 273
Magent=afPsniaiusiy shasymsiaelos sl 274
Milz/Pankreas .. ... .. . ... . ... . 275
Herz shegdtlle ASsiDilimg BT | el 276
Dunndarm ... ... ... 276
Blase. .. ... .. 277
Niere . ... ... ... ... 278
Perikand b= 48 Scn 10 TUn Wi, 279
Dreifacher Erwérmer. ... ... .. . . 280
Gdlenblase . ... ... .. .. 281
Feberesminrialr (v pumninsiificim | nsmms, 282
Konzeptionsgefdld . .............. ... .. .. 283
Lenkergefad .. ... ... ... ... ... ... ... 283
Tel IV
VAN e I . S e 285
1 Erlauterung der Pflanzen
und Mischungen. . ...... .. .. ... 286
2 Verzeichnis der chinesischen
Pflanzenmischungen. ... ... ... .. 297
3 Verzeichnis der Akupunktur-
PUNKEE Py ey Py SISt vty 298
Sachverzeichnis .. ... . 299
5 Bezugsquellen und nitzliche
Adressen ... ... 305
Vertreiber von TOM Kréautern
und anderen Pflanzen ... ... ... .. 305

AUrESSENFTs § e ey * o 305



