
VII

aus: Kampik, Propädeutisches Kompendium der Akupunktur, (ISBN 3830452756) © 2005 Hippokrates Verlag

Inhalt

Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . XI

I Grundlagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Geschichte und Definition

der Akupunktur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Geschichte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Definition . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Behandlungsmethoden der TCM . . . . . . . . . 4

Äußere Behandlungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Innere Behandlungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Kombination von Akupunktur

mit anderen Behandlungsverfahren . . . . . 5

Indikationen für die Behandlung mit

Akupunktur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Anwendung außerhalb Chinas . . . . . . . . . . . . . . 6

Anwendung in China . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Kontraindikation der Akupunktur als

kausale Therapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Nebenwirkungen bei Akupunktur-

behandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Komplikationen bei Akupunktur-

behandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Praktische Durchführung der

Akupunktur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Entspannte Lagerung des Patienten . . . . . . . . . 8

Lokalisation von Akupunkturpunkten . . . . . . . 9

Nadelstichtechnik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Vorbereitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

Vorgehen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10



VIII

aus: Kampik, Propädeutisches Kompendium der Akupunktur, (ISBN 3830452756) © 2005 Hippokrates Verlag

Kriterien für die richtige Platzierung

der Nadel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Reizstärke der Nadelung . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Schwacher und kräftiger Nadelreiz . . . . . . . . 11

Praktische Hinweise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Gegenüberstellung Bufa und Xiefa . . . . . . . . 12

Therapieresistenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Akupunkturnadeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Hilfsgeräte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Maßeinheit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Moxibustion = Moxa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Indikationen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Kontraindikationen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Anwendungsformen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Das Entsprechungssystem

von Yin und Yang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Beispiele für Yin und Yang . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Praktische Bedeutung für die Akupunktur . . . 17

Körperorgane in ihrer Zuordnung zu Yin und

Yang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Das Leitbahnsystem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Mögliche Definition und Besonderheiten . . . . 18

Übersicht über die verschiedenen

Leitbahnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Die 12 Hauptleitbahnen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Definition . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Übersicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Die drei Umläufe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Verlauf der Hauptleitbahnen . . . . . . . . . . . . . . 20

Die Leitbahnpaare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Die Leitbahnachsen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Die acht außerordentlichen Leitbahnen

(= „Wundermeridiane“) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Die Akupunkturpunkte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Definition . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Lokalisation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Inhalt



IX

aus: Kampik, Propädeutisches Kompendium der Akupunktur, (ISBN 3830452756) © 2005 Hippokrates Verlag

Die charakteristischen Steuerungspunkte

einer Hauptleitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Quell(Yuan)-Punkt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Passage(Luo)-Punkt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Zustimmungs(Shu)-Punkt . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Alarm(Mu)-Punkt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Unterer Einflussreicher(He)-Punkt . . . . . . . . 29

Schlüsselpunkt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Weitere Steuerungspunkte . . . . . . . . . . . . . . . 30

Die Energie Qi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Der Energiekreislauf –

die chinesische Organuhr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Die fünf Funktionskreise im

Entsprechungssystem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

II Leitbahnen und Punkte . . . . . . . . . . 37

Übersicht der Leitbahnumläufe . . . . . . . . . . 39

1. Leitbahnumlauf Lu – Di – Ma – MP . . . . . . . 39

2. Leitbahnumlauf He – Dü – Bl – Ni . . . . . . . . 40

3. Leitbahnumlauf KS – 3E – Gb – Le . . . . . . . . 41

Lungen-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Dickdarm-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Magen-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Milz/Pankreas-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Herz-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

Dünndarm-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

Blasen-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

Nieren-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

Kreislauf-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

3-Erwärmer-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

Inhalt



X

aus: Kampik, Propädeutisches Kompendium der Akupunktur, (ISBN 3830452756) © 2005 Hippokrates Verlag

Gallenblasen-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Leber-Leitbahn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

Konzeptions- und Lenkergefäß . . . . . . . . . . 122

Konzeptionsgefäß Ren Mai . . . . . . . . . . . . . . . 123

Lenkergefäß Du Mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

III Bewährte Therapieprinzipien . . 135

Die vier Untersuchungsmethoden . . . . . . . 137

Die acht diagnostischen Leitkriterien . . . . 137

Hilfe für den Anfänger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

Störungen am Bewegungsapparat . . . . . . . . . . . 138

Grundsätzliches Vorgehen . . . . . . . . . . . . . . . . 138

Praktische Beispiele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139

Erkrankung innerer Organe . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

Grundsätzliches Vorgehen . . . . . . . . . . . . . . . . 142

Praktische Beispiele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Zusammenfassung der wichtigsten

Therapieregeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

IV Übungsfälle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153

Störungen am Bewegungsapparat . . . . . . . 155

Erkrankungen innerer Organe . . . . . . . . . . . 165

Nomenklatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

Abbildungsnachweis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177

Literaturverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178

Sachverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181

Inhalt



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




