Lokalisationen am Ohrmodell

Von F. BAHR

Das vorliegende rechte Ohr ist mit dem linken
Ohr nicht absolut identisch. Dies ist Absicht, da
auch im Normalfail kieine Unterschiede links /
rechts bestehen. Der individuelle Punkt fir den
ieweiligen Patienten muss in einem kleinen Areal
im Bereich des ,typischen” Punktes gesucht wer-
den (alle Angaben flr den Rechtshander).

RECHTES OHR

Vor dem Chr mit Pfeil
Lateralitatssteuerpunkt (ohne Farbe)

Vor der aufsteigenden Helix
Psychotherapiepunkt nach Bourdiol rechts in
Siiber (pink)

Tragus knapp unierhalb der Mitte
Valiumpunkt rechis in Silber (violett)

Ohrlappchen

vorne Mitte: Punkt der Angst {pink)

vorne unten; vorderer Punkt der Nase (schwarz)
tiefer unten: Omega-Hauptpunk! (pink)

Ohrlappchen hinten
Antidepressionspunkt (schwarz)

Ohriappchenrand / Ubergang Helixschwanz
Trigeminusbereich (zwei Punkie, pink)

Helix in der Féltelung

etwa in der Mitte: Koffeinpunkt in Gold bzw.
Barbituratpunki in Silber (schwarz), ca. 10 mm
oberhalb: zwei Punkte nebeneinander (rot):
Beta-1-Rezeptorenpunkt rechts in Silber fir
Betablockerwirkung, Beta-2-Rezeptorenpunkt
rechts in-Gold flir broncholytische Wirkung,
etwa in Hohe des Darwinpunktes auch zwei
nebeneinander liegende Punkte: Vitamin B 12
und Folsaure {(schwarz)

Helix auBen

in Hohe des Darwinpunkies: Vitamin B 5
{schwarz),

am Ubergang der aufsteigenden Helix zur quer-
verlaufenden Helix: Omega-2-Punkt (schwarz)

Subtragai-
zone

Incisura / .
. intertragica

Lobutus

Rekapitulation der Anatomie der Ohrmuschel

Verdeckt innerhalb der hochsteigenden Helix
— etwa in Hbhe der Mitte der Fossa triangularis —
Niere-Parenchympunkt (blau)

Antitragus aufien
Linie der Tdne (crange)

Antitragus innen

im Winkel zum Cavum conchae: Thalamus-
punkt (schwarz),

dorsal und etwas mehr in der Wand des Anti-
tragus: Hypothalamuspunkt {rot)

Antitragus / Ubergang Incisura intertragica
Gonadotropinpunkt (schwarz)

Anthelix

Beginn unten: Atlas (grln)

ca. Mitte: C 7 /Th 1 {grin)

anterior Mitte: Th 12 /L 1 (grin)

anterior am optischen Schnittpunkt zur aufstei-
genden Helix: L 5 (grin)



Winkel zwischen der Anthelixwand und dem
Cavum conchae

der untere vardere Punkt, ca. 12 mm dorsal vom
Punkt Hypothalamus; Ganglion cerv. sup. (rot),
weiter dorsal und 2 mm hoher: Ganglion cerv.
med. (rot),

nach oben etwa in der Mitte: Ganglion stellatum
(rot),

ca. 7 mm weiter oben: Argerpunkt — in Silber zu
stechen (biau)

Hemiconcha inferior

N&he Helixwurzel; Schlundpunkt (schwarz)
etwa in der Mitte der Hemiconcha inferior:
Lunge {rot),

dorsal und oberhalb davon in einer etwa 6 mm
langen Linie: Areal der Leber (rot)

Hemiconcha superior

etwa 4 mm lange querverlaufende Linie: Areal
des Pankreas (schwarz},

daneben oberhalb; Galle (rot),

anterior; Omega-1 (rot),

vom Omega-1 in Richtung zur aufsteigenden
Helixwurzel: Appendixpunkt (verdeckt, schwarz)

Helixwurzel
oberhalb des Beginns der Helixwurzel; Null-
punkt {rot)

RETROAURIKULARE OHRSEITE RECHTS

unten: PE 1 (schwarz),

N. facialis (VII}: vom Trigeminusbereich am
Ohrlappchenrand aus nach innen-oben (pink),
etwa in der Mitte: Plexus coeliacus (blau)

LINKES OHR

Tragus (alle links in Gold zu stechen)

unten: Epiphyse (schwarz)

unterhalb der Mitte: Valium-vergleichbarer Punkt
(violett)

oben im Winkel: Interferonpunkt (schwarz)
oben / vorne: Frustrationspunkt {schwarz)
weiter oben und vor der aufsteigenden Helix:
Psychotherapiepunkt nach Bourdiol {schwarz)

Ohrlappchen

Mitte: Auge (violett),

posterior: oben Oberkiefer (rot},
unten Unterkiefer (rot),

dorsal; Kiefergelenk (rot)

Scapha

Mitte: Schuiter {violett),

ca. 8 mm oberhalb: Elibogen (violett),

ca. 11 mm oberhalb; Handgelenk (violett}

in der Faltelung: mittig Fingerkuppen (blau)
In der Féltelung: anterior Zehenkuppen (rot)

Fossa triangularis (navicularis)
posterior: Hiifte (rot)

Mitte: Knie {rot)

anterior: FuBgelenk (rot)

Helix
oberster Punkibereich in der Rundung:
Allergiepunkt = Antihistaminpunkt (rot)

Anthelix

Beginn unien: Atlas (grin)

ca. Mitte: C7/Th 1 (grin)

anterior Mitte: Th 12/ L. 1 {gran)

anterior am optischen Schnittpunkt zur auistei-
genden Hetix: L 5 (grin)

Wand zwischen Anthelix und Cavum conchae
Mitte: Schilddriise {(schwarz)
oberhalb: Thymus (schwarz)

Hemiconcha inferior

Mitte: Lunge (rot)

oberhalb des Beginns der Helixwurzel: Null-
punkt (Vertiefung ohne Farbe)

Hemiconcha superior
posterior ohen vom Nullpunkt: Magen (schwarz}
oberhalb vom Nullpunkt: Milz {rot)

RETROAURIKULARE OHRSEITE LINKS

Ubergang Anwachsungszone Ohr / Schadel-
haut DNS-Punkt = LG 4 (schwarz)

Zangenpunkte (motorisch)

etwa in der Mitte der Ohrmuschel; fir die Schul-
ter (violett),

ca. 11 mm hoher: fir den Ellbogen (violett),
ca. 11 mm héher: fir das Handgelenk (violett),
ca. 20 mm hoher zwei Punkte fiir den End-
bereich des motorischen Fingerareals (pink)
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