Umschriften der tibetischen Mantras zum Mitsingen

Bittgebet an Padma Sambhava, dem Bezwinger aller Hindernisse

Dhi sum sangya Guru Rinpotsch'e

Ngddrub Kin Dag Dewa Tsch'enpd schab
Bhartsch‘a kiin sel Dudul Dragpo Tzal

Sélwa debso dschin gyi lab tu sél

Tsch'i nang sang wa bhartsch‘a schiwa dhang
Sampa Ihiingyi drub par dschin gyi lob

Om Ah Hung Guru Pema Siddhi Hung

2.

Das Sieben Zeilen Gebet an Padma Sambhava, die Essenz aller Buddhas

Hung Orgyan yll gyi nub dschang tsham
Pema gesar dongpo la
Yam tzhan tsch‘og gi ngédrub nye
Pema Dschung Na sche su drag
Khordu khandro mangpd kor
Khye kyi dsche su dag drub kyi
Dschin gyi lob tschfir scheg su sol

Guru Pema Siddhi Hung



3.
Gebet an den 1000-armigen Tschenresig, auch Avalokiteshvara genannt,
der Verkorperung des unermesslichen Mitgefiihls aller Buddhas
Tsch‘ag tong khorlé gyurwa gyalpo tong
Tschan tong kéalpa sangp6 sangya tong
Ghang la ghang dul de la der ténpa

Tzlnpa Tschenresig la tsch’ag tshal lo

4.

Huldigung an die Inkarnationslinie des 14.Dalai Lama
-eine Aufzahlung seiner verschiedenen Namen

Gendin Gendun Sénam Ydéntan dang
Losang Tshang Yang Kéalsang Dschampal dang
Lhungtog Tshaltrim Khadrub Thinle dang

Thubtan Tenzin Gyatshor s6l wa deb

5.

Die Verganglichkeit ins Gedachtnis rufen/ Teil 1

Ein Text des grofRen Wissenshalters Rigdzin Goddem (1337-1408)
Dschigten nangwa gyumar gho lag kyang
Thril nang di la dha dhung dag tu dzin
Dag gi nydn mong bhagtsch‘ag ma tong bar

Tsch‘ag schen tz& na tsch'é par dschin gyi lob

Om Ah Hung Maha Guru Sarwa Siddhi Hung!

Nyig ma 1a ngan mitag rang sug la
Nge dschung kye na tsch‘ag schen yull bhor yang

Tschi na rang de-i yul dé dhu kha nar



D6 se tza na tsch'é par dschin gyi lob

Om Ah Hung Maha Guru Sarwa Siddhi Hung

6.

Die Verganglichkeit ins Gedachtnis rufen/Teil Il

Nyi dzin drog |a drél war dschin gyi lob

Schepa sdl me rang lug lhug pa la

Kha kyang leg pa rang so ma dscha sching

Dschin thib yeng wa tzén rar ma tsching par

Trag dang rang 6 tsher wa rigpa di

Tsch‘d nyid yang pa& ma dhang bhu thrad na

Lelo kyen gyi drog tsch'ir ma thom par

Leg pa khang bhur tsche pa nyer dscha te

Nyur du tsch’é nyi ma dhang bhu thréa na

Tsch'in tscha dro dhén tob tsch'en dsche par schog
Dschangdschub sem pa tschdd pa dsche par schog
Schan dhon gewa lab tsch‘en drub par schog

Khorwa dhong na trug pa thu thob schog

"Das uranfanglich reine Licht"
Ein Lied des Terton Jigme Lingpa (1729-1798)
Yarla tdpa kadhag 6 sal gyi kha la
Lhundup nyi da tshombhu meschal 1&a dhang pa
Ta gom tschépa gyan dhu me thab ni mi(n)dug

Ol6 sempa gung ngdn thénpo la schor song

Marla tapa kham sum khorwa yi drong na



Magan dro drug natsch‘og dug ngal gyi nar dug
Di dra thong wa nyingtza wangme dhu dar na

Ol6 sempa dhampa Iha tsch‘é la schor song

Diru tapa dzari thénpo yi tze mor
Kha tsch‘or nabhiin lung gi regdscha dhang yogpa
Yampa tschil tsch‘ung tsch‘agme schen dral gyi khang dze

Ol6 sempa ghang la dzathré la schor song

Gurma - ein religioser Gesang, der eine innere Erfahrung ausdriickt
Vers des ersten Dalai Lama, Gyalwa Gendiin Drub (1391-1474), Begruinder des Klosters
Tashi Lhunpo in Zentraltibet, in Erinnerung an seinen Meister Tshonkapa

Schar khangri karp6 tzemo na

Trin karpo nam la nye drawa

De thongwa mo la lama dran

Drin sam sching sam sching dhapa kye

Trin karpo ding wa schartsch'og na

Drog Gandan Nampar Gyalwa ter

Tshan dscho par kawa Rinpotsch'e

Pha Lobsang Dragpa yab sa schug

Lam rimpa nyi kyi naldschor sog

Tsch‘d sab la shintu gyapar sung

Bho khawa tschan gyi kaldan la

Gon khy6 kyi kadrin sam mi khyab



9.

»Yesche Tshogyal Mantra“

Om Dschana Dakini Bam Ha Ri Ni Sa Siddhi Hung

10.

Das Sieben-Zeilen-Gebet an Padmasambhava, die Essenz aller Buddhas

Hung Orgyan yll gyi nub dschang tsham
Pema gesar dongpo la
Yam tzhan tsch‘og gi ngédrub nye
Pema Dschung Na sche su drag
Khordu khandro mangpé kor
Khye kyi dsche su dag drub kyi
Dschin gyi lob tsch'ir scheg su sl

Guru Pema Siddhi Hung

11.

Widmung der Verdienste

Dschangtsch‘ub sem tschog rinpotsche
Ma kye pa nam kye gyur tschig
Kye pa nam pa me pa yang

Ghong na ghong du phel war shog

Sonam di yi thamtscha sigpa nyi
Thob na nye pa dra nam pham dscha sching
Kye ga na tsch'i wa long thrug pa yi

Sid pa tsho la dro wa drél war schog



