
Inhalt der CD: 

1 Intro 6:26 

2 
Einführung in die 

Fortgeschrittenen-Stufe  
8:56 

3 
Fantasiereise »Der Ort 

meiner Wünsche« 
10:47 

4 
Erarbeitung von Zielen und 

Leitsätzen 
6:34 

5 
Integration des Leitsatz in 
das AT 

17:52 

6 
Imagination »Der Weg zum 

Meeresgrund«  
27:24 

 Gesamtzeit 77:59 

 


