
1. Einleitung 
 
2. Wurzel-Chakra 
 
3. Sakral-Chakra 
 
4. Solarplexus-Chakra 
 
5. Herz-Chakra 
 
6. Hals-Chakra 
 
7. Stirn-Chakra 
 
8. Kronen-Chakra 
 
9. Ausklang 


