Das natiirliche Pflaster, das am langsten warmt!

Muskel- und Gelenkschmerzen,
Verspannungen, Rheuma oder
Probleme mit dem Ischiasnerv
sind sehr belastend und behin-
dern im Alltag. Damit wir trotz-
dem «funktionstiichtig» bleiben,
behelfen wir uns oft mit Schmerz-
mitteln. Welche natiirliche Alter-
nativen gibt es?

Wdrmebehandlung von Schmer-
zen hat eine sehr alte Geschichte.
Die Wdrmetherapie ist seit lan-
gem eine bewdhrte und natdrli-
che Methode zur Behandlung von
Verspannungen, Rheuma sowie
Muskel-und Gelenkbeschwerden.
Schon Hippokrates erkannte: «Wer
mit Warme nicht zu heilen ist,dem
ist nicht zu helfen». Warmefla-
schen, Dinkelsdckchen oder Infra-
rotlicht helfen seit vielen Jahren
bei Muskel-und Gelenkschmerzen.
Die moderne Anwendungdieser al-
ten Therapieformen ist das War-
mepflaster. Nun gibt es ja mittler-

weile auch in jedem Supermarkt
ein solches zu kaufen.

Ldnger und konstanter warm

Wodurch zeichnet sich ein gutes
Wdrmepflaster aus? Am wichtigs-
ten ist eine lang anhaltende und
konstante Warmeabgabe. Die Mes-
sungen der Hochschule fir Life Sci-
ences, Institut fir Medizinal- und
Analysetechnologie der Fachhoch-
schule Nordwestschweiz, haben
gezeigt, dass die HerbaChaud-
Warmepflaster ldnger und kons-
tanter warmen, als alle anderen
Wdrmepflaster, die echte Warme
abgeben.

HerbaChaud, das nattirliche War-
mepflaster, vereint die Kraft der
Warme mit nattrlichen Mineralien
und Krdutern.

Langzeitanwendung

HerbaChaud-Wdrmepflaster ent-
halten ausschliesslich natirliche
Inhaltsstoffe und haben keine un-

erwiinschten Nebenwirkungen
auch bei Mischallergikern. Des-
halbeignensiesichideal zur Lang-
zeitanwendung bei Schmerzen.

Umdieschnellste Erwdrmung des
Pflasters zu bewirken, empfehlen
wir, es nach dem Offnen ein we-
nig zuschitteln und finf Minuten
liegen zu lassen. Damit erreicht
man eine optimale Sauerstoffzu-

KONSTANTE WARME

fuhr, bevor man HerbaChaud auf
den Schmerzpunkt (Triggerpunkt)
klebt.
HerbaChaud-Wdarmepflaster sind
biologisch abbaubar und geruch-
los. Sie sind in Zweier- und Sech-
serpackungen in ihrer Apotheke
erhdltlich.

Mehr Informationen finden Sie
unter www.herbachaud.com
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HerbaChaud weist von allen untersuchten Pflastern die stabilste
Temperatur aus und wiarmt am ldngsten.

DIE KRAFTE DER NATUR

HerbaChaud, das natrliche
Warmepflaster, hilft bei:

- Arthritisschmerzen

- Hexenschuss und Kreuzschmerzen

- Schleudertrauma

- Verspannungen und Verstauchungen
- Muskelkater (DOMS)

- Menstruationsbeschwerden

HerbaChaud

Luftaktiviert und Selbsterwarmend - www.herbachaud.com

Quelle: Fachhochschule Nordwestschweiz, 2015



The natural heat patch that warms the longest!

Muscle and joint pain, tension,
rheumatism and sciatic nerve pro-
blems are very distressing and in-
terfere with daily life. Often we
need pain medicine just to keep
functioning. What alternative na-
tural remedies are out there?

Heat has long been used to treat
pain, being a proven natural me-
thod since ancient times for re-
lieving tension, rheumatism and
muscle and joint ailments. As Hip-
pocrates knew: "Those who can-
not be cured with heat cannot be
helped." Hot-water bottles, bags
of spelt grain and infrared light
have been used for many years to
help with muscle and joint pain.
The most modern manifestation
of this concept dating back to an-
tiquity is the heat patch, which is
now available in every supermar-
ket.

What makes fora good heat patch?
Long-lasting, steady heat outputis
the most important thing. Analy-
ses conducted by the Life Scien-
cesdepartment of the Institute for
Medical and Analytical Technology
at the University of Applied Scien-
ces and Arts Northwestern Swit-
zerland (FHNW) have shown that
HerbaChaud heat patches afford
steadier heat over alonger period
than any other heat patches which
deliver real warmth. HerbaChaud
is a natural heat patch that com-
bines the power of heat with na-
tural minerals and herbs.

Long-term usage

HerbaChaud heat patches only
contain natural ingredients, and
have no undesirable side effects -
even for people with multiple all-
ergies, making themideal for long-
term pain treatment.

For faster patch warming we re-
commend shaking it around a bit
after opening and letting it sit for
five minutes. This ensures an op-
timal oxygen supply before Her-
baChaudisappliedto the pain trig-
ger point.

CONSTANT HEAT

HerbaChaud heat patches are
biodegradable and odorless, and
available in packages of two and
six at pharmacies.

Moreinformation can be found at:
www.herbachaud.com
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Of all patches analysed, HerbaChaud exhibited the most stable
temperature and longest warming.

THE FORCES OF NATURE

HerbaChaud, the natural heat patch,
for the relief of:

- Arthritic pain

- Lumbago and lower back pain

- Whiplash injuries

- Strains and sprains

- Muscle soreness (DOMS)

- Menstrual cramps

HerbaChaud

air-activated and self-heating - www.herbachaud.com

Source: University of Applied Sciences Northwestern Switzerland, 2015



Le patch naturel qui tient chaud trés longtemps!

Douleurs musculaires et articu-
laires, tensions, rhumatismes ou
problémes de sciatique sont ex-
trémement pénibles et handica-
pant au quotidien. Pour pouvoir
«fonctionner» malgré tout, nous
prenons souvent des antidou-
leurs. Mais quelles sont les alter-
natives naturelles?

Le traitement de la douleur par
chaleur a une histoire tres anci-
enne. La thérapie par la chaleur
est depuis tres longtemps une
méthode naturelle et éprouvée
dans le traitement des tensions,
des rhumatismes et des douleurs
musculaires et articulaires. Hip-
pocrate avait lui-méme déja con-
staté: «Ceux que la chaleur ne
guérit pas, ne pourront pas étre
soulagés.» Les bouillotes, les sacs
remplis d’épeautreoulalumiérea
infrarouge aident depuis de nom-
breuses annéesasoulagerlesdou-
leurs musculaires et articulaires.

L'utilisation moderne de ces for-
mes thérapeutiques d’antan est
le patch chauffant. On les trouve
aujourd'hui dans tous les super-
marchés. Qu’est-ce qui caracté-
rise un bon patch chauffant? Le
plus important est une diffusion
de chaleur durable et constante.
Les mesures effectuées ala Haute
école des sciences de la vie, Insti-
tut de technologies d'analyse et
médicales de la Haute école spé-
cialisée de Suisse du Nord-ouest
ontmontré que le patch chauffant
HerbaChaud diffusait une chaleur
plus constante et plus longtemps
que les autres patchs chauffants.
HerbaChaud, le patch chauffant
naturel associe la force de la cha-
leur avec des minéraux et des her-
bes naturels.

Le patch chauffant HerbaChaud®
se compose d’extraits végétaux
100% naturels et ne présente au-
cun effet indésirable, méme chez
les personnes allergiques. Il convi-

entdonc parfaitement a une utili-
sation along terme en cas de dou-
leurs.

Afin de provoquer un réchauffe-
ment du patch plus rapide, nous
vous recommandons de le secouer
légérement apres ouverture et de
le laisser reposer cing minutes.
Vous obtiendrez ainsi un apport
en oxygene optimal avant de col-

CHALEUR CONSTANTE

ler HerbaChaud a I'endroit doulou-
reux (point trigger).

Le patch chauffant HerbaChaud
est biologiquement dégradable
et sans odeur. Il est disponible en
boites de deux ou de six dans votre
pharmacie. Vous trouverez de plus
amplesinformations surwww.her-
bachaud.com
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HerbaChaud est parmitous les empldtres chauffants celui qui dégage
la température la plus stable et le plus longtemps.

LES FORCES DE LA NATURE
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HerbaChaud, I'emplatre chauffant
naturel, aide a:

- Douleur arthritique non spécifique

- Lumbago et douleurs lombaires

- Coup du lapin

- Contusions et douleurs musculaires
- Claquage musculaire (DOMS)

- Douleurs menstruelles

HerbaChaud

Activé par l'air et auto-chauffant - www.herbachaud.com

Source: Haute école spécialisée de Suisse du Nord-ouest, 2015



Il cerotto termico naturale che scalda piu a lungo!

Per restare comunque «perfor-
manti» ci aiutiamo spesso con gli
antidolorifici. Quali sono le alter-
native naturali?

Il trattamento termico del dolore
ha unastoria molto antica. La ter-
moterapia & da tempo un metodo
naturale e consolidato perla cura
di contrazioni, reumatismi e dis-
turbi muscolari e articolari. Gia
Ippocrate lo riconosceva: «Non si
puo fare pit niente per chinon puo
essere curato con il calore». Da
moltissimiannile borse dell'acqua
calda, i cuscinetti in spelta o la
luce a infrarossi aiutano in caso
di dolori muscolari e articolari.
L'applicazione moderna di queste
antiche forme terapeutiche é rap-
presentata dal cerotto termico. E
ora puo essere acquistato anche
in tutti i supermercati.

Cosacaratterizzaun buon cerotto
termico? L'elemento piti impor-

tante e il rilascio costante e du-
raturo del calore. Le misurazioni
eseguite dall‘lstituto superiore per
Life Sciences, Istituto di Scienze
Mediche e Analisi della Fachhoch-
schule Nordwestschweiz hanno
dimostrato come i cerotti termici
HerbaChaud scaldino pit a lungo
e in modo piu costante rispetto a
tutti gli altri cerotti termici che ri-
lascianovero calore. HerbaChaud,
il cerotto termico naturale, com-
binalaforzadel calore conimine-
rali e le erbe naturali.

Applicazione duratura

| cerotti termici HerbaChaud con-
tengono esclusivamente ingre-
dientinaturalie non hanno effetti
collateraliindesiderati,nemmeno
su chi soffre di allergie miste.
Quindi sono la soluzione ideale
per applicazioni a lungo termine
in caso di dolore.

Perfarriscaldareil cerottoil pit ra-

pidamente possibile, consigliamo
di scuoterlo leggermente dopo
aver aperto la confezione e di lasci-
arlo ariposo per cinque minuti. In
questo modo si ottiene I'afflusso
ottimale di ossigeno prima di far
aderire HerbaChaud sul punto del
dolore (punto trigger).

CALORE COSTANTE

°C

I cerotti termici HerbaChaud sono
biodegradabilieinodore.Sono dis-
ponibili in confezioni da due e da
sei cerotti e li trovate in farmacia.
Maggiori informazioni sono dis-
ponibili su: www.herbachaud.com
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Rispetto a tutti gli altri cerotti esaminati, HerbaChaud ha la
temperatura pit stabile e I'effetto riscaldante pit duraturo.

LE FORZE DELLA NATURA

HerbaChaud, il cerotto termico
naturale, aiuta in caso di:

- Dolori di artrite

- Lombaggine e mal di schiena
- Colpo di frusta

- Distrazioni e distorsioni

- Dolori muscolari (DOMS)

- Dolori mestruali

HerbaChaud

Attivato aria e auto-riscaldanti - www.herbachaud.com

Fonte: Fachhochschule Nordwestschweiz, 2015



